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El6sz0 helyett

Kedves lelkes leendd, vagy mar régebbi ijasztarsunk!

El&szor is szeretnénk megkdszénni, hogy a mi egyesuletinket
vdalasztottad az ijaszat elsajatitdsara. Mdsodjdra pedig, hadd
gratuldljak, a déntésed helyes, reméljUk te is olyan jol fogod érezni
magadat ebben a csapatban, mint a tébbi, idestova tébb, mint
100 ember.

No de azért, hogy figyelmeztesselek, vigydzz!l Az ijaszat olyan
mint a drog, aki megkdstolja az nem |goz/cn:w ﬂud leszokni réla, csak
kUlsé segitséggel. © §\:

Amit most a kezedben Tortgs% ne kezeld tananyagként,
kodtelezd bemagolanddként! Nem /zere’rnenk elvenni ezzel a
kedved mdr a legelején az eéész’rol Viszont, a gyakorlati ordk
alkalmdval nem hangzik eT mden informdacio, amikrdl pedig j6
lenne tfudnod. Itt most éiS\ée\fc;g/;Iol’ruk Neked, hogy, ha datolvasod,
legyen egy atfogd i m&e’red és féleg azért, hogy tudj kérdezni!
Mert ha valami nem erfhe’ro azt nyugodtan kérdezd meg bdadrkitdl,
legjobb tuddsunkhoz mérten fogunk valaszolni!

De, hogy biztosak legyink benne, hogy alaposan és
figyelmesen dtolvastad ezt a pdr oldalt, a gyakorlati vizsgdn kapni
fogsz majd pdr kérdést ebbdl az anyagbdl.

Most pedig nem maradt mds hatra, minthogy sok sikert
kivanjunk ijdszpdlyafutdsodhoz, 18j sok x-est, de legféképpen érezd

jol magad!

UTC ISZ csapata



Alapveté tudnivalok az elméleti vizsgahoz

1. ijtipusok

1.1. Az ij részei:
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kozéprész
kifutd
alsd kar

1. abra: az ij fobb részei

likar:

Tradicionalis és egybe-vadaszreflejaknal egybe van épiilve a kbdzéprésszel (markolat)
anyaguk tobbnyire fa vagyigyanta.

Take down rendszénmeflex (vadasz-, olimpiai)éscsigasijaknal a kozéprésérleszerelhet

(a csigas ijakat nem szoktuk leajzani vagy szé&tsziede a karok itt is cseréllidt ilyenkor
specidlis préssel hlizzak 6ssze az ijat, illetvOraida-, és a BowTech ijaknél nincs sziikség
présre). A karok rendkivil sokfélék lehetnek anyagutekintve. Léteznek famagos,
Uvegszalmagos illetve foam-magos karok. A laminécié kulénbosek lehetnek, a

leggyakoribbak a fa, Uvegszal, karbon illetve foaétegek. Ezek az anyagok a karok



minéségében jatszanak szerepet. Ezek a kulonbségekéstsetasen az arukban is
megmutatkoznak. A karok eltehosszusaguak lehetnek.

Kbzépresz:

Tradicionalis és egybe-vadaszreflexeknalkarokkal egybe van épitve, anyaga tébbnyire fa
vagy migyanta. Ezeknél az ijaknal markolatnak hivjuk &k igzen részét, ezt tartva, a
kezinkon futtatjuk ki a nyilveséz Ezek a kozéprészek altalaban rovidek (23’-nal
révidebbek).

Take down vadészreflexekrest anyaga lehet fa vagy félimpiai- é€s csigasijaknél az
anyaguk fém, fém-karbon ,6tvozet” vagy tiszta karb&zek a kdzéprészek kdzépdoek
vannak kialakitva, a vesézpedig azijablakon lew kifuton fut ki. A kdzéprész hossza is
elté lehet, az egészen rovid 23-t6l a hosszu Z?ngaﬁdaszreﬂexek altalaban rovid
kozéprészes ijak. 77 § \ =
‘/‘; ;\\:,’/

Go6b: Az idegen van, ez ala szoktuk tenn’t a\wck ot (ssdeveget). A gobot mindig
magasabban helyezzik el, mint a véslsiutasa %Ob helyét T Iéccel mérjuk ki pontosan
Anyaga lehet fém, de kothetjik magunkfv% pl.: ééal. Helyes gbbmagassag bedllitasnal
nincs szukség y kes#ine, mert a klrgpuﬂ vessd tolla nem vaghatja meg a tarté keziinket (ha

mindig ugyanott fogjuk meg a ma;rkolatgt)

Kifutd: A tradicionalis mkna%‘kﬂcs kifutoja, ezen ijaknal a kezunkon fut ki essd. A
vadéaszreflexekhéehet bHr v%sﬂr kifut6 is, de a legtobbszor ragasztott kifutostraalnak.
Ennek anyaga lehetiranyag vagy fém. Aolimpiai ijaknal szintén lehet ragasztott, vagy
kétoldalas. Ezek anyaga legtobbszor fém, sokszamyddolt felépitesek, allithatok,
magnesesek. Asigasijaknal is sokféle kifutot ismerink, vannak géfetve kézi oldashoz

hasznaltak is.

Ideg: Anyaga lehet Dacron, Fast flight (ezen belll szamaskanév ismert, mint Dynemaa,
Zebra...). A Dacront altalaban a tradicionalis, édasxreflexeknél hasznaljuk, a Fast flight-
ot olimpiai- és csigas ijakhoz. Az ideg hosszat dignaz adott ijhoz valasztjuk meg.
Karbantartdasdhoz waxot hasznalunk. Az idegen tid#tk a fulbandazsok, illetve a

kozépbandazs, ezek a fokozottan igenybevett hatyeédik az ideg anyagat.



1.2. Reflex ijak

» Tradicionalis reflex ijak

Ezek az ijak a torténelminek nevezett darabok. uakadbbféle lehet, leggyakoribb a
mugyanta illetve a fa laminacioju ij, ritkabbak azbstett (kompozit), azaz a fa-szaru-in ijak.
Hatasfokukban legjobbak a laminaltak, ezek nagygorgijak, és érzékenyek, éppen ezért
foleg gyakorlott ijasznak ajanlhatdéak, mivel a legkis hibat is megtoroljak, illetve ovatos
felajzast igenyelnek (ajzészij hasznalata javasb# strapabirdbbak atigyanta ijak, ezeket
kezdk is batran kézbe vehetik, lassabbak és nehezelvbigk,a fa ijak, de ennélfogva
nyugodtabban is viselkednek, a hibakat kevésbéeliintAz dsszetett ijak nem a legjobb
hatasfokuak, nagyon igényesek melegre, hidegrelagia..., és nagyon dragak is, ezek az

)

ijak leginkabb a g§jtoknek lettek kitalalva. /i// N

A tradicionalis ijak rendkivil sokfélék Iehetneﬂqgnaéyar avar, torok, asszir, szkita
stb. A legtobb ilyen ij a karok végén merev szz ke kendelke2|k kivéve talan a szkita
fjakat. Minssit6 versenyeken kovetelmeény é teéalabb 8 cm-es szsszhdehat ha valaki
komolyabban versenyezni kivan, ezt is tartsa sﬂ%

Hazéankban rengeteg tradicionalis ijké$aian, érdemes szétnézni a piacon alaposan,
lehetleg minél tobbet prébalgatni. Ear szoban a legiszbbrkésztkrol:

5 §\ ) //
Kassai Lajos:Legrégebb ota ke/éz?r\tom;gesen tradicionalis tij@teinte leg gyanta ijakat,
ma mar egyre tbbbet Iamlnalta“t al Iassuak eshidknde épp ezért a hibakkal toleransabbak,
kezdbnek megfelelk lehetne ﬂ«fonterejet az ijaknak nem a stand@8d(coll)-on adjak
meg, hanem 30-38n. A Laminlt ijai is jonakiinnek.
Kovacs Andras — FillesSzegedi ijkészidt Tradicionalis ijak kozuldleg szkita ijakat készit
nagyon igényesen, ijai nagyon jokikbdnek. Ujabban merevszarvi ijakkal is kisérletezik
varhaté ezek megjelenése a piacon.
Flagella ijak: Laminalt ijak, Brrel bevonva. Nem is tul szépek, és pldne nem /K.
leggyakoribb ijtorések ennél a gyartonal forduledk
Grozer CsabaRengeteq ijtipust készit, ijai megbizhatoak, kiitke tetszéisek, mindig Ujat
tud kitalalni, és ezekt sokszor legendakat zengnek. Nagy baj vele a té&stssisaga, igy
kerlljuk a kdzvetlen rendelést, inkabb boltban dgymeg a kiszemelt ijat.
Kovacs Tamasmagyar és krim-tatar ijakat készit, az ijak alagsajzasmagassaguak, igy
alkarvedt feltétlentl hasznalni kell hozzajuk. A krim-tatiga rettenben gyors, dinamikus,

inkabb gyakorlott ijasznak javasolhat6. Retbemagyot rag.



Szimeiszter Istvartatar ijarél legendakat zengnek, kivalosagartavie torékenységél, bar

az eltort ijakat legtdbbbszor garancidlisan javiljével ija nagyon dinamikus, kifejezetten
csak gyakorlott ijasznak javasolhato.

Tarcsi Veres Imre:nagyon szép ijakat készit, viszont ezek is tornekcsi a Flagella
miithelyben kezdte fikodését.

Lisk&ny Istvankét fajta ijat készit, a magyart és a szkitatbbitdnkdbb gyerekeknek valg, a
magyar ija pedig, killeme miatt inkabldkmek, de férfiak is drommel hasznaljak. Gyanta
ijak, de ennek ellenére rendkivil dinamikusak, tdlakozt a leggyorsabbak kozt vannak. A
szdgletes markolatuk nagy hatrany, de meg lehdingzo

Toth ijak: elss rAnézésre igen tets#stdarabok, de nem a legjobbak. A korai ijaik hamar
falasodnak (egy bizonyos ponton nehéz tovabbhimem kényelmes), a legujabbakban mar
van fantadzia. Vasarokban leggyakrabban ezeket éaruLDe vasarokban ijat soha ne

vasaroljunk, karosodas esetén a garancia nehezemyes\ﬁtheﬁ sajnos.

A felsoroltakon tul még rengeteg ljkem\vasarlas élt feltétlendl kérdezziink meg
egy gyakorlottabb ijaszt, hogy mi a velemenye
7
Ezeket az ijakatdteg trad|C|QnaI|s versenyekre talaltak ki, de tat@hatunk vele
minden versenyformaban. Ige}; Qltej))edt ijtipus. kCsaadartollal tollazott faveséz

engedélyezett. \\

~
\\

Fontetben férfiak seﬁ\r\e‘n]%nek 40# folé&kmek is ven elég a 35#, gyerekeknek
pedig, a 20# maximalisan elegénd

» Modern reflex ijak

Ezek az ijak a legmodernebb technikaval készulak&laban szétszedldetazaz take-
down rendszdiek. Az olimpiai reflex ijak a viszonylag egysidisszbenyomas ellenére, -
koszonheten az éallanddan féjtlo technikanak - igen korszersporteszkézok. A jobb
minésédiek kozéprésze altalaban aluminiumbdl, néha magméxil keészil. A reflexek
anyaga tobb rétegblaminalt fa, karbon és Uvegszallabsitett un. glassfiber és foam lehet.
Nevét annak kdszonheti, hogy az olimpidkon, ijaspatrtagban csak, és kizarélagosan az
ebbe a kategoriaba tartozo ijakkal lehet versenyezn

Ezeket az ijakat fel lehet szerelni kilonbokiegészitkkel, mint iranyzek,

stabilizatorok, kattintd, berger stb. (lkbdésének lényege a két reflex megfeszitése altal

5



keltett energia leadasa. Ellentétben a csigas djakkt az energia tarolasara semmiféle
technikai "huncutsagra" nem szamithatunk, itt 0@y az ijat megfesditijasz fizikai és
mentalis felkésziltségének fliggvénye a varhatone¢eg, az oldas utan.

Ezek az ijak a professzionalis versenysportot sdjaky ki, leginkabb palyaversenyeken
hasznaljakéket, de a tradiciondlis versenyeket leszamitva enihdl talalkozhatunk vele.
Aruk akar tobb szazezer Ft is lehet.

Ezeket a reflex ijakat csupaszon is hasznaljak,omikanyzék, stabilizator nélkdil,

specidlis alafogassdirek, ezt hivjak Bare Bow-nak.

Leggyakoribb markak:
Hoyt: vezet marka az olimpiai fjaszatban, sokféle kozépréssald kivalo. Araban kozép-

/0

és fel$kategoria. (OF N
N

Win&Win: legjobbnak mondott marka, egyben a Iegdagaﬁbagyon tetszék ijai vannak.
Samick:olcsobb és dragabb ijai is vannak, az ar zﬂ@ﬁbaatl a mirbséget.
KAP, Sebastian Flute:a win&win Ieanyva(ﬂar\taﬁ “tbmeggyartasu ijak, degyon o
minésédiek. /
TovabbaSpigarell, Best, Fiberbow... /
// A
Ezekhez az ijakhoz alurmmqm ) karbon, vagy alu-tmarbvesstéiket hasznalnak,

leginkabb gumi tollazassal, na@yﬁ@vokon pedig nagezett spin-wing tollazassal.

\\

o )
> Vadaszreflex uk?

Vadaszreflex ij az, amin nincs iranyzék és toblmngibergert sem engedik, illetve nem
alafogassal dnek vele, hanem a huzékéz ujjanak érintenie kellna@ck-ot. Van
versenyrendszer, ami csak a fa kozéprése fogadja el vadaszreflexnek (EAA), és van, ami
a fémet és a franyagot is (FITA, IFAA). Az EAA nem enged stabilia& ra, a FITA 12
centiset enged, mig az IFAA 12 colosat (kb. 30 dazek az ijak lehetnek egybe ijak, vagy

take-down rendszéek.

Leggyakoribb markak, késak:

Gelencsér Laszlbigen tetszéts ijakat készit, mind egy, mind 3 részeseket, nmagyo
megbizhatéak, jol tkods darabok. Araban kézépkategoria.

Mézes-féle ijaksajnos keveésbé ismertek, killemre igen tetssht

Grozer Csabamegbizhato, szép ijak.



Kovacs Andras — FllesSzép Kkivitel, jol mikods vadaszreflexeket készit, igen sokféle
kivitelben.

Hoyt: fémkdzepes, GameMaster markanevet gigsatdaszreflexe van.

Shakespeareszintén kevésbé ismert, de klasszikus egybe vesfészk.

Bear: klasszikus vadaszreflex marka, rendkivil megbighadkféle tipus, igen szép darabok,
de dragabbak.

Black Widow:a leggyonydibb és legdragabb vadaszreflexek, kivaldiéir

Ragim:a fehér karos kivitel gyakran térik, a fekete lsatetszeisebb és jobb is, de ritkabb is.

Ezekkel az ijakkal leggyakrabban 3D, 2D vadaszveedeen taldlkozunk, de a

tradiciondlis versenyeket leszamitva mindenhéficetiulnak.

Ny

O
Ezekhez az ijakhoz faveg$z2s aluminium vesstk@szﬁalnak leggyakrabban, a karbon
vessbket esetenkent a szabalyzatok tilthatjak; emeldrglerdemes utana nézni. A FITA
szabalyrendszer megkdveteli férfiaknal a/m‘}rmumxﬁéln -es, knél a 100 grain-es
hegysulyt, és a hegynek becsavarosnak kell Ieny/

7

1.3. Hosszu ijak // :
\
/7 \\E\ . ////

Ezek az angol longbow ijak. Az qqdetl longbow-knitiv ijak, polcnélkiliek, gyakorlatilag
egy felajzott bot. Dlnamlkaja\ ‘ erejeben rejlikz Angolok haboruikban Ggynevezett
warbow-kat hasznaltak, ar%iﬂ@# -on felliliek vojtakm ritkdn 200#-o0sak is.

A szigortan tradicionalis versenyekre altalabarola fkifutd) nélkuli ijakat engedik, illetve
van szabalyrendszer, ami ennek a tipusnak kuloegkatt nyitott (E.A.A. — PB-HB

/Primitiv Bow — Horse Bow)

Leggyakoribb markak, késk:

Gelencsér Laszlolgen szép ijakat készit, az ijai polccal rendeledz igy a tradicionalis
versenyeken csak ritkan vehetnek részt. 3 félebowet gyart, mindharom elismert.

Grozer Csabatradicionalis ijak mellett ezt a tipust is gyar§advelt, de nem a legjobb.
Kovacs Andras — Fllegs tobbi ijdhoz hasonldéan a longbow-jai is igényesziép kiviteliek,
jol mitkkodsek.

Flagella: semmivel nem jobb, mint a tradicionalis ijai.



Nagy Imre: Gyonyok kivitelezési de vitatott ij, tulajdonképpen egy hosszlu vaddlezxe
tobb szabdélyrendszer nem is engedi indulni, alkakéat kilon kategoridba soroljak. Sokak
altal vitatott ijtipus, bar szép, de nagyon draga.
Black Widow:gy6nyoki, de nagyon draga, hazankban kevésseé elterjedt ij.

Ezekkel az ijakkal térténelmi, és 3D, 2D versenyelkebet talalkozni, de terep és olykor
palyaversenyen is megfordulnak.

Engedélyezett vesstipus; favessz madartollazassal.
1.4. Osszetett ijak

» Csigas rendszeii ijak

Ezek az ijak a legmodernebb ijak k6zé tartozn@@ﬁnezesre bonyolult rendsitek,
de kénnyen megismertietk. Lényegik etisorban abbs\\q Fe/ lik, hogy az ij megfeszitése utan
az excentrikus csigak miatt egy viszonylag kdnrrygbbcieﬁvel megfeszitve tarthatd az ij,
igy a célzas folyaman nem az ijaszt terhélr\rhre]ee Okosan kitalalt csigarendszerének
kdszonheten ez az energia jeléisen V|sszae5|k s csak az oldas pillanatabamduabfel
Ujra. Ennek készonh&t hogy a csigas u%al akar hosszabb ideig isztéltunk. Talalati
pontossaguk a nagyobb ve@bes;seg es a precizebb iranyzék miatt messze ladigha
legdragabb reflex, vagyis ollmpgak\Jalget is. Ag&s elnevezés valdjdban egy rogtonzott
magyar forditas, hiszen a cofhbgund bow 0Osszetttjdjent, ami helyesen utal egyéb,
masfajta ijakkal szembeni 5 Iultabb voltara. iNdényege a "cam”, amit jobb hijan
csiganak forditottak, valoﬁban/atbllterbutykot jelent, és a dolog lényege ténylege itt
keresend.

Teljes kihuzasi hossznal a huzétetecstkkentve ékegiti az ij kis divel tortérd
tartasat. Ezt nevezzuk konnyitésnek (let off). knmeértéke altalaban 60-80% k6zott valtozik
ijtipustdl fugden. Tehat ha egy 60 fontos ijat 75%-0s kdnnffitsgaval szerelnek, akkor
azt a huzashossz végén, ahol a csigak atbillermék, csak 15 fontot kell tartani. Ez a
gyakorlatban nyugodtabb célzast és pontosabb I@régiményez, ezen kivil az ij hatasfoka
is jobb. A csigas ijakat is fel lehet szerelni kifval, iranyzékkal, stabilizatorral és lehet
hasznalni oldogépet. Az olddgép egy olyan eszki,ax ideg simabb elengedését segiti.
Ebben az esetben az ideget az olddgéppel fogjuk éremgem kézzel, és leggyakrabban az
oldégépen |é¥ kiolddbillentyi megnyomasaval engedjik el. Ezaltal a véskidutasa

simabba-, a l6ves, pedig pontosabba valik.



A csigas irdnyzatnak is van egy csupasz valtonaitegr iranyzék, stabilizator és el$it
nélkil hasznaljak, illetve itt i$hek csupasz ijjal alafogassal barebow stilussal.

Rengeteg marka, és azokon belll mégtobb tipuskétez évente megujul a kinalat.
A teljesség igénye nélkil a leggyakoribb markak:

Mathews, Hoyt, PSE, BowTech, Jennings

Ezeket az ijakat tiskés és scope-os iranyzékketvell iranyzék nélkal 3D, 2D ill.

terepversenyeken hasznaljak, palyaversenyeken,maige-al.

Itt aluminium, de dleg karbon és alu-karbon veéket hasznalnak gumitollazassal,

illetve palyaversenyekesleg spin-wing tollazassal. (=~
> Oneida ijak ‘,/‘;i—f;\\::/

tarolasa, de itt a csigak nem a karok vegen, haar%nok kozott helyezkednek el.

Sokat vitatott ijak, akinek van, naﬂion szeretiinek nincs, az a sok szervizelés

hatranyat latjadleg. s
A
A csigas ijakkal azonos vepge\nyeken fordulngk ietve azonos veséket hasznalnak
hozza. N N
Q \>
)
1.6. Egyéb ijak x\;\:ﬁ/

» Szamszer ijak
Nagy fontere}, kis eszkozok, szintén felszerelbleta legprofibb optikai iranyzékkal, de

tradiciondlis vonalat is képviselnek. A modern sgaen ijak altalaban csigas rendsizd:

2. Nyilvesssk

A vessd részei:
» Vessd test
> Hegy
» Tollak
» Nock



A vess#itest anyaga lehet fa, aluminium, karbon, alu-karbon. fa#vessaket
tradiciondlis, vadaszreflex illetve longbow ijakhbasznaljak, az aluminium, karbon, alu-
karbon vessiket pedig, az olimpiai, vadaszreflex, csigas emszar ijakhoz.

A favessdk sokfélék, altalaban 8, 8.2, 8.8 és 9 mm-es diveékészulnek, és 30-31’
hosszusagban. A vegshosszat mindig igazitsuk a huzashosszunkhoz, gigurk 1-1,5 cm
pluszt, hogy esetleges tulhuzaskor se legyeblddaleset, illetve ha a vesshegye torik,
meég talan hasznéalhaté marad a test.

Az aluminium vess#k kilonbd®d hosszusaggal, atnééel és falvastagsaggal
készllnek. Kiulonbdz erssséd ijakhoz, kiulonbo& méreti vessdk szikségesek. Nagyon
fontos a vesszatmeébje és falvastagsaga, mely meghatarozza az ugyrespnee — értéket
(a vess# rugalmassagat), amit a nyilveskan feItuntetneB(, Reldaul X7 1714, ahol
-az X7 a vesi 6tvozetét jeloli, (\' X ‘\\ Z
-a 17 (az el&két szam) a veséatménjét jeldﬁ a Collban (17/64")

-a 14 (a masodik két szam) a véysﬁvas‘fag\agot jeldli 14/10007-ban

Azt, hogy nekink adott huzashosszal @ghuzott fovee melyik vessé lesz a
megfeleb, vessdvalasztd tablazatokbdl ygjuk meg, illetve sok @ghtadssal. A vessz
hosszat itt is igazitsuk a huzashos&zunkhoz

A karbon, alu-karborvesszk Q;ntgh valtozatos vastagsaggal kerlilnek a piditres
széles valaszték van. Vannakdohg@s \idssamiket Bleg tavibvésre hasznalnak.

A hegy lehet ragasztott % becsavaros, és kulomsakyd. A hegy sulyaval a vessz
merevségét valtoztathatjuk, “a~nehezebb hegy lagytjvess#t (a vessé jobbra huz),
konnyebb hegy mereviti (a vessbalra huz). Vannak torténelmi, terep és vadasziegy

Edzésen és versenyeken kizarélag csak terepheasmtdunk!

A tollak lehetnek madartollak (altalaban lad vagy pulydatat elé$rendi evedket,
vagy a farktollakat haszndljak.), ezeket favékém latunk inkdbb, de alu- és
karbonvessikon is ebfordulhat, illetve lehet gumitoll, amiokeg alu- és karbonvessizin
jellemzs. A tollak méretik és alakjuk szerint nagyon saélehetnek. Kilénleges tollak a
spin-wing tollak, amiket olimpiai €s csigas ijaszbisznalnak. Ezek jellerdje, hogy a
vessd gyorsan forog és ez altal stabilabb repillés kozlessza tava l6vésekkor igy
hasznosak lehetnek. Roppalyaja magasabb.

A nock lehet fa (favessin a vessétestldl kialakitva), illetve nianyag. Alakra és szinre

szintén nagyon sokféledbrdulhat.
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Kilonleges tollazasu vessa flu-flu vessék. Ezeken egész toll varir§in ragasztva
vagy feltekerve. Ezek a vesdzcéllovésre nem hasznélhatok, hanem korong/madgsté. A

vess® messzire replléseét akadalyozzak meg.

Sajat vessinkre és plane masokéra mindig nagyon vigyazzusikgfvesséhiuzaskor,
gorbe vessivel ugyanis Iényegesen nehezebb pontosan céldaitatéint egy egyenessel.
Van, aki ezért nem is engedi, hogy mas hlzza less#jét a vesséfogobol. Ezért is javasolt

a gumi vessz kihtizé hasznalata.

A vessd testére mindig irjuk fel a sajat neviinket és ayesdletet, hogy edzésen,
versenyen kénnyebben megtaléljuk a sajat vedst. A legjobb a tollak koézeé felirni az
adatokat, de gumitoll esetében akéar a tollra |at|umk\Raqqgosabb ntigitd versenyeken

csak a vessitestre irt név és egyesilet az elfogadoﬁt\\\l\}e/na asséket beszamozni, igy

egy esetleges selejt darabot kénnyebben be tudio
\\ )
// S
3. Egyéb fels
J

Tegez: A vessdk biztonsagos tarol%s\aré/ szolgal, lehet oldal-yVagitegez. A legtdbben az
oldeltegezt preferaljuk, a haﬂl‘egezdsre‘g a futasijaszok hasznaljak, illetve torténelmi
versenyeken az angolszasz %{okyAnyaga solddé (I6r, vaszon, mianyag, papir, fa...).
Célszeti, ha a belseje szem%palg/yagyls tobb ,rekesz’araassék elvalasztasara. Hasznosak
tudnak lenni a zsebek. Hazilag is kdnnyen elkésiith

Ujjvédok: Az ideg feszitésekor ujjaink fokozott terhelésnekanwak kitéve,
bérkemeényedések, sérilések keletkezhetnek rajtkitzzmja enyhiteni az ujjvédhasznalata.
Két fébb tipusa van:

- 3 ujju kesztyii: A csuklon rogzitjiik, és a kézfejunkon vezetjilk géghltalaban
kevéshé strapabirodk, illetve sokat kiket igazgatni I6vések kdzott.

- tab/mancs: Altalaban a kézégsujjunkon rogzitjik. Tobbféle tipusa van (meditarra
vagy apacs huzéashoz, tavtartés...). Anyaguk tobbriyire de ebfordul szros kbr
illetve szilikon anyagu is. Bhye, hogy nem dyédik, mint a kesztl, simabb
legordilést ad az idegnek, az oldast ,javitja”. ildgis konnyen elkészithiet

Y kesztyii: Tradiciondlis ijaszok hasznaljak, ezen futtatigk vess#t, hogy ne vagja meg a
keziket a toll. De helyes gdbmagassag bedllitdéresencs ra szikség.
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Elstték: Csigas ijaszok hasznaljdlket, tobbféle tipusuk van (marok elkit csukloszijas
elsubk, Back-tension elstk).

Alkarvéd é: Az ideg oldas utan racsaphat a karra, f4jo sékiétsokozva, ennek kivédésére
hasznalunk alkarvéd Anyaga és alakja igen valtozatos, az egészesi kntanyagtol a
felkart is véd bérig. Hasznalata mindenkor ajanlott, elkészitésddmiis lehetséges.
Vess#kihizo: Gumibdl készil, a vessk stabilabb megfogasat és konnyebb kihlzasat teszi
lehetve.

T léc (ajzasmén): Foleg a technikai ijaszok alkalmazzak, mivel naluknandig azonos
ajzasmagassag elengedhetetlentl fontos a pontésdikhiez. Tovabba ezzel tudjuk megmérni
és Kkijeldlni a gbbmagassagot is (a gobnek mindenk@mgasabban kell lennie par
miliméterrek, mint a ves$zifutasa).

Ajzészij/ajzoideq: Foleg reflex ijakhoz, illetve falam|h;tQ\lOJu/kompozmtad|(:|onalls ijak
felajzasdhoz hasznaljuk. Hasznélataval eIkerﬁIimkaWe@csavarodasa Akar magunk is
készithetiink ilyet. ( 7’\\\"—?7

fjtartd allvany: Egyszet allvany, melyre az Wat%yezzuk amig nem loviékféle tipusa
van a leszurhatotol a tébb labon alloig, az alam@rg magasig. Akar hazilag is elkészithet
Mellvédé: Féleg olimpiai és csigas uaszo%asznaljak. Lénybgegy a I6 ruhdzatot az ijasz
testéhez szoritja, igy az ideg tlsztap hagyhatqaméllkast

Ujjhurok/csukldszij:  Leginkabb pl@plal/ ijjaszok, vadaszreflexesek hakaka Azt teszi
lehetvé, hogy, ha nem fogjud( ?@@k tamasztjuk az ijate$ utan az ij ne repuljon el a
kezunkldl. \ |

Wax/méhviasz: az ideg kar \‘nfértéséra hasznaljuk. Gyors mozdddakokell az idegbe
bedolgozni havonta — kéthavonta. igy megakadalyozan ideg kiséirosodését, illetve
élettartamat meghosszabbitjuk.

Stabilizatorok: Vadaszreflex, olimpiai- és csigas ijakon hasznaljek kozéprészbe
csavarozhaték. Hosszukat a szabdlyrendszerek ketegént szabalyozzak. Anyaguk
sokféle, aluminium, karbon, karbon/foam...lehet. A dasereflexekre vald rovid
stabilizatorok altalaban olajjal vagy homokkal vakifieltdltve.

Berger: Rugos oldaltamaszOlimpiai ijaknal hasznaljuk, bedllithatjuk vele aesgd
oldaltamasztasat, illetve az ijhoz hangolhatjule\aelessit.

Kattinté: Szintén az olimpiai ijaszok haszndljak, a mindigrexs hdzashossz eléréséhez.
Alatta huzzuk at a vessizfeszitéskor, €s mikor elkattan (atjon alatta ss¥§, akkor oldunk.
Iranyzeék: Olimpiai- ill. csigas ijaszok hasznaljak Az olimpigaszok un. palyairanyzékot

hasznalnak, ez tavonként allithatd, mig a csigézdk (6leg terepversenyeken illetve 2D/3D
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versenyeken) tébb tlskés iranyzékot. Ez utébbi Abitihatd verseny kdzben, minden tiske
egy-egy tavot jelez.
Scope: Nagyitd lencsés iranyzék, csigas ijaszok haszndigakpen, 2D/3D-ben illetve

palyaversenyeken. Tavonkeént allithato.

4. Versenytipusok
» Szakagak
1. Terep
Vess®dfogora, blapra (fekete-sarga kozéppel — F.I.T.A.) toédtédvés. 3 vesswel, méretlen

illetve mért tavrol. Pontozas: 5X, 5, 4, 3, 2, @08-t6l az 5x-es talalat 6 pontnak szamit!

2.% terep F.I.T.A. lélap pontozasa

\:a//‘\)

2. 3D/2D (vadasz)

3D: specidlis anyagbol keszult életallatalakokra tortéhloves méretlen tavrdl, 1, 1+1,
2 illetve 3 vess#s versenyek, szabalyrendssérrendezési fiiggéen. A pontozas 10, 8, 5
pontok, talalati zonaktél fuggn (bel$ (haldlos) zéna 10 pont, kdlgalalati zona (ejtés) 8
pont, test (sebzés) 5 pont). Szarv, pata nem éopaltetve vannak allatok, melyek ,fivon”,
.kovon” stb. vannak, ezek szintén nem érnek potakeli (haldlos X) 11 pontos I6éveés csak
egyes versenytipusokon értékethktilon, altalaban nem szoktak kulén szamolni, dg kedl

jeldlni, hogy x-es 10-es volt a talalat, mert pgyenbség esetében ddnlehet.
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Teli Teli | K6zép| Kiilss
(haldlos x)| (halalos)| (ejtés) | (sebzés)
pontérték 11 10 |8 5
3. abra: talalati z6nak 2D ¢ enyeken

2D: l6lapra de éallatalakra tortérioveés, a@%nés szintén 10, 8 5, de az 5 pakt &s
test kdrvonalan beltl adhaté meg. /

Tradicionalis versenyrendsz oltozkodésbeli meggekkel (korti ruhazat), vegyes

3. Tradicionalis Z@
célokkal, méretlen tavrol, valtozatos pontozassal.

4. Palya

10-t61 90 m-es versenyek (outdoor), mért tavrél, F.l.Toan 3 (révid tavok) ill. 6 (hosszu
tavok) vessével (12 kor), I.F.A.A.-ban 5 veséxel (6 kor). Korkdrosdlapra tortén lovesek,
tavonként valtozé nagysagwldppal. A fehér o6ltozet koteléz Pontozas: (10x)10-1-ig
(F.L.T.A), illetve (5X)5-1-ig (I.F.A.A))
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F.LT.A. l6lap 10.9.8.7,6,5.4,3,2,1

4. abra: F.I.T.A. lélap beosztasa (10-es " kisebb karika a 10X)

A teremversenyek (indoor) &ltaldban 18 m-esekisiabk (40-es)lapra, csigas/iranyzékos
ijaszoknak pedig, ugynevezett szemaforr%F.l.T' fve 5-0s osztatblapra (1.F.A.A.)

@
5. Lovasijaszat &

Specidlis versenyrendszer, a sai Lajos éaltpitalkh vilagverseny a legelterjedtebb.

)

A gyorsasag €és a pontossag versenye, altalabagéjyerijakat hasznalnak.

[8nek.

6. Futasijaszat

» Szabalyrendszerek
Hazankban 3& szabalyrendszer szerint rendeznek versenyeket, ez

> az E.A.A. [European Archery Association — Eurép@sd Szovetség/ 3D versenyeket,

> aF.L.T.A./Fédération Internationale de Tir arltA- Nemzetkozi ljasz Szovetség/
palya (indoor, outdoor), 3D, futas-, si ijaszatetep (field) versenyeket, flight —
tavlovészetet,

> az |.F.A.A. /International Field Archery Associatie Nemzetkdzi Terepijasz
Szoévetség/ 2D, 3D, terep-(field), palyaversenyeket.
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A szabalyrendszerekben pontosan meg van hatarozewsany menete, az engedett ijtipusok,
a maximum tavok, a kdvetelmények és engedményekkdtadott verseny @t feltétlenul
részletesen olvassuk at! A versefrygk legaldbb annyira ismernie kell a r4 vonatkozo

szabalyokat, mint a bironak.

5. A MiSZ (Magyar ljasz Szovetség) szervezeti felépisé

A Magyar ljasz Szovetség tisztségvissi| bizottsagai, referensei, titkarsag

5.1. ELNOKSEG Vanky Sebastian Szabolcs — EInék
Szedlar Janos — Alelndk

N\ /‘ \\\ 1z s 7
Csaszar Ferenc, Faragé Csaba, Ka\ara‘ Szilard, By, Sile Istvan
N

» Sportigazgato = X/
O\
* Olimpiai Paralimpiai Szakagve;at\ )

» Fotitkar - /

o Adminisztrator /

/ \\

5.2. SZAKMAI BIZOTTSAGOK
2% \\»//
/<
« PALYAIJASZ \98 (PSzB).
. TEREPlJASﬁQzakmau B (TSzB)
» 3D Vadaszijasz Szakmai B. (VSzB)

« TORTENELMI [JASZ Szakmai B. (TIB)

« ELLENORZO Testillet (ET)
 ORVOSI Bizottsag (OB)

« ETIKAI-ES FEGYELMI Bizottsag (EFB)
» SI-ES FUTASIJASZ Szakmai Bizottsag
+ UTANPOTLAS Bizottsag
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6. Az UTC ljasz Szakosztaly szervezeti felépitése

6.1. Vezebség
Varga Zoltdn — szakosztalyveget
Hédi Vilmos — vezdisegi tag — oktatas
Banda Tibor — vezéségi tag — technika
Hodi Attila  — vezdiségi tag — kapcsolattartas
Borbas Istvan — vezgtégi tag — internetes megjelenés

6.2. Szakagi referensek

csigas- Molnar Imre
olimpiai- Réabai Sandor
vadaszreflex-angol hosszUuij- R6zsa Valentina
pusztai- Szarka Béla — helyettesel Hasko Zsoltj Btvan, Téth
Imre \tf(( N
N\
/,,(\\
6.3. Rangidss fjaszok @\
A

7. Alapszabalyok, b;tonségl d@lirasok, etikett
y

// ) N\
7.1. Edzésen \ \)
/7 \\\\ _/ /

« Alkohol fogyasztasa szuz{ékuan 1ilos!

fjat mas emberre, megﬁé&gkbol sem, vésstoltése nélkil sem feszitlink!!!!!!

» Edzésen csak rang&dﬁagz jelenlétében, a jartassagi vizsga letéida vehetiink
részt.

» A felszereléslinket minden edzéétehézzik at. A sérilt eszkdz balesetveszélyes, ne
hasznaljuk.

* Csak nyilvesszkilovésére alkalmas eszkoz hasznalhaté.

» Albvéseket egydvonalbdl adjuk le, egymas testi épségére vigyazunk.

* Vessdhuzasnal egymasra figyeljink, egyszerre csak kébeenhlzhat vesst
Ugyanakkor, ne varjuk el, hogy mindig masok huzkialt mi vesséinket. A vessik
szétosztasa mindig &onal mogott torténjen, hogy ezzel ne késleltessliveszetet.

» Ha elkérjuk valakinek az ijat kiprobalasra, azt imelis odafigyeléssel tegyuk.

llyenkor lehetség szerint sajat vessket hasznaljuk. Ha hosszu a huzasunk,

vigyazzunk, nehogy tulhtzzuk az ijat. Egy egybg (ongbow ami egy fabdl késziilt)
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7.2. Versenyen (

emlékezik. Vagyis felveszi a gazdaja huzashossggt,ezeket az ijakat nem illik
elkérni kiprébalni.

Vess® betdltésekor tgyeljunk, hogy ijunk elforgataséaazomszédot ne zavarjuk a
l6vésben.

Mas altal mar kivitt vessifogdéra csak ott lesk megkérdezése és engedélye utan
I6hetiink. Akik versenyre készllnek, szikségik varywgodt edzéslehéségre. Az
ilyen embereket félosleges beszéddel, iélegt ne zavarjuk, ne zokkentsik dkiet a
felkészuléshl.

Az edzés ditt a vesséfogok kipakolasa, edzés végén ezek elpakolasa mifdsz
kotelessége.

Ha masok helyébe alltunk egy kitelepitett véésgohoz és mar nem kivanunk &il
szintén a mi feladatunk az elpakolés. “Qifi,;/if~$\

NN
A tarol6é bodéban igyeksziink rendet tartani \az%gm eszkdzeit nem rongaljuk.

‘/‘ - \\\‘-:f/
7 \\ =

S~

Alkohol fogyasztasa szigortan tilos!

A versenyeken csak érvényes veré?nyengedéllyeﬂ néketvenni. Ez lehet
» Eseti versenyengedéfleQO Ft helyszinen megvalthatd, de a részvételi
szandékot élzetesﬁn je}ezﬁ kell a MISZ felé,

» B, vagy 2-es «%ﬁéﬂyengedelynem midsits, un. 6rom-versenyen valo

részvetelre gos‘tj a sportolot. A sportold eglete versenyengedély

kérélapon nyuma be kérelmét. A dij medfizetéséértais egyesitilet felel.
(1000Ft),

» A, vagy l-es versenyengedély nemzetkdzi versenyeken, orszagos
bajnoksagokon és misitd versenyeken szilkséges. A sportolé egyesilete
versenyengedély kélapon nyujtja be kérelmét. A dij medfizetéséértais
egyesulet felel. (5000Ft) Kivaltdsahoz sportonigarolas is sziikseges!

A versenyekre érkezzink pontosan! Tiszteljuk megbdieket azzal, hogy nem kell
rank varni!

Ha a versenyre @hevezeést kérnek, azt még a hatérabtt tegyik meg. Ha utdlag
kidertl, hogy meégsem tudunk elmenni, tegyink megqy#n hogy szolunk a

rendedknek, hogy ne szamitsanak rank. A st versenyeken ha egy egyestilet
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elénevezett tagja nem jelenik meg a versenyen, akk@gsgesiletének tdbbi ott kev
tagja részt vehet ugyan a versenyen, de a szpadfhikat nem szamitjak.

A szemetelés gusztustalan, nem ijaszhoz méltdkedés! Cigaretta csikket szintén
nem illik eldobni, vigytink magunkkal valamit, amibecsikkeket gijtjuk.

Verseny edtt az eligazitasra nagyon figyeljink, ott mondjdkaeleglényegesebb
informaciokat.

2D és 3D versenyeken: az iranyzékosok (olimpiatségas) altalaban a piros karotol
16, az irAnyzék nélkiliek (tradicionalis, reflex)i ifanyzékosok pedig, a kék karotol.
Gyerekek a fehér/sarga kar6tél, minik a fehér/s&aya és a cél kozt feltavrol. A
karéhoz l6vés kdzben valamely testrészinkkel hke#&rni!

Palyaversenyeken: mindenki egywdbnalbdl b, éltaléban sipjel és/vagy fényjel jelzi a
lovés kezdetét és végét (1 jélallasba, 2 jel: Iovés/(&jel sorozat vége).

A szabalyokat szigoruan tartsuk és tarta éiﬂ&bef,amsuk le az egyesuletinket
folosleges szabdlytalansagokkal, csal soi\gkal nkidzelebbél 16vés, tdbbszori
ralovés, hamis pontozas stb. g\ /j“?/

A beiré lapunkat mindig nézzik ét, h”/gy helyes @&gyajta a név, korosztaly,
kategoria, egyesulet, igy elkerilhetjuk a félresek@t, kavarodasokat. Mt
alairjuk, mindig ellefirizziik Ié pomjalnk 0sszeadasat.

Ha egy célt laittink, rp(ﬂdﬁ; ugy hagyjuk ott, ahogy mi is talaltukehat ha
vessshuzaskor a cél <égﬂ\'s;etcsuszott helyezziik vissza az eredeti @liddga. Ha
van hattér, és azt %%t is.

Palyaversenyen, ha élap Vess#htizaskor elszakadt, kérjunk masikat. Harggott,
simitsuk ki, kérdéses talélat esetén mindig hivjoinkt.

Terep, 2D és 3D versenyeken néha vannak direkgbelgak, levelek, ezeket hagyjuk
ott, ahol vannak, ne kdnnyitsiik meg a sajat éaitdcdhelyzetét.

A verseny soran csapattarsainkat l6vés kozben |&)és beszéddel, zajjal ne
zavarjuk. Viselkedjunk fegyelmezetten. Palyaverseng hangoskoddk kizarasra is
kertlhetnek.

Verseny végen tiszteljuk meg térsainkat azzal, hegigmerjik eredményiket,
gratulalunk nekik, illetve a dobogon legyiink budekélért eredményinkre,
egyesulettinkre.

Semmilyen devians magatartassal ne hozzunk szétirsatnkra, csapatunkra.
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7.3. Kozterlleten

Kozterlleten ijat felajzva tartani tilos, reémd joggal elveheti kedvenc
sporteszkdziinket. igy tehat:

Kozterlleten elcsomagolva, leajzva szdllitsuk, tékeg legyen nalunk a
versenyengedély kartyank, amivel igazolni tudjusgyaz ij nekiink sporteszkoz.
Kdzterlleten nem l6voldozink, ha egy mod van ré. ddend a toltésoldal, kozeli
erdd, rét is.

fjunkat atadni érdekdéknek csak edzésen, ranggdijasz feliigyeletével lehet.

Mindig viselkedjunk ijaszhoz méltéan, az érdekk kérdéseire valaszoljunk

tudasunk szerint.

/ \
<

\// \
1 )
/ ~. \ //

Felhasznalt és ajanlott irodalom: \\

v

,\ )
Ambrézy Arpad Dr. Fabian Gyula K A\vadaszuaszat kézikonyve. Nimrod

N\

Alapitvany 1994. .l

Dr. Saxton T. Pope- Vadaszat ijjal €s nyillal (Hunting with the Bamd Arrow) G.
J. Putnam and son's, New-York ki%ésa 1923, 1925948.

Erdész Ede- EIs ijasz konyvemﬁ Ijasz Kodnyvek 1., Gonda Konyvkiad800 Eger,
Széchenyi u. 42 /7 \\ )/

Hack Antal — Az ijészg@\hﬂjkaja es szabdalyai. OTSH 1994.

Kovacs Jézsef Tort: elm\ uaszat Mergen Bt, 2004

Szo6llesi Antal — Nyllegyenesen Sztyeppei Noméad Bt. Cim: 21006B6dKando
Kalman u. 42.

A Nyil ropte c folydirat szamai

Felhasznalt és ajanlott net:

v

NS NEE NER NN

ijasz.lap.hu

www.misz.hu

www.utc.hu

www.szip.hu
www.bowmanjoe.extra.hu

http://www.kslinternationalarchery.com/TechniquellSBotCycle/KSLShotCycle-
Hungarian.html
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NN =

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Az elméleti vizsga varhat6 kérdései

Sorold fel az ij legfontosabb részeit, roviden jellemezd 6ket.

Mi az a gob, és mi a jelentésége?

Sorold fel a nyilvessz6 részeit. Mi az a vezértoll, mi a szerepe?
Milyen fjtipusokat ismersz?

Miért kell a nevedet felirni a vesszéidre?

Milyen versenytipusokat ismersz?

Jelenleg milyen f6bb szabalyrendszerek szerint rendeznek versenyeket
hazankban?

Mi az a MISZ?

Milyen szakmai bizottsdgai vannak a MISZ-nek? (4 db)

Mi a vessz6 kihtizasanak biztonsagi szabalya? -

Mi az a 16vonal? Milyen biztonsagi szabalyt 1s\mersz ezzel kapcsolatban?
Edzésen, ha mar nem akarsz 16ni arra a VG%Z@@&& amire eddig 16ttél, mi a
teend6?

Szabad-e fjat vessz6 betoltése nélkiil Val 11%rafogm7

Milyen tipust versenyengedélyeket ismersz?’

Versenyen oda kell-e figyelni az ellga%lté ra?

Ha vessz6htizas kozben szétesett a cél versenyen, mi a teend6?
Verseny kozben illik-e hangos beszéddel zavarni a tarsainkat?

Mi a szabalya az ij kozterule}eﬂ val6 szallitdsanak?

Helyes-e, ha a toltésoldalbar lov@ldozop

Sorol; fel fjasz szaklroda}zﬁarﬁ(méﬁmum 3-3-at).

Milyen tipust reflex 1]a4<aﬁ\sn;lersz?

Milyen osszetett 1]akat ismersz?

Milyen anyagokbol?@g; hetnek a nyilvessz6k?

Sorolj fel kiegészits felszereléseket (minimum 8-at), jellemezd Gket.
Edzésen és versenyen szabad-e vadaszheggyel gyakorolni?
Hogyan pontozzéak a FITA terep 16lapot?

Milyen pontozéastiak altaldban a 2D/3D-s versenyek?

Hogyan pontozzak a FITA pélyaversenyeket?

Mi a szervezeti felépitése a MISZ-nek?

Mi a szervezeti felépitése az UTC Tjasz szakosztalynak?

Az eszkoztarol6 bédéban mire kell tigyelni?

Sorol;j fel par dolgot, hogy edzésen mire kell tigyelned.

Sorol;j fel par dolgot, hogy versenyen mire kell tigyelned.

Sorolj fel par dolgot, hogy koztertileten mire kell tigyelned.
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