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Eloszo

Tobb mint harom évtizede, 1959-ben jelent meg utoljara 6sszefoglal 6 munka az ijaszatrol
(Varga Gyorgy: Az ijaszat alapjai) az MHS gondozasaban. Igen csak megéret tehédt a helyzet
egy afogd — a sportag mai fejlettségének megfelelé, minden fontosabb ismeretet tartalmaz6 —
munka megjelentetésére.

Eppen 1959 volt azaaz év, melynek tavaszén a szerzo, Hack Antal és felesége — késobb
vél ogatott versenyz6 — eljegyezték magukat az ijaszattal: meglattak és egy életre megszerették
ezt a szép romantikus sportagat. A Magyar Viscosa Gyar MHS szervezetében alakitottak ijasz
szakosztélyt, annak szineiben kezdtek el versenyezni és ott edzéskddtek harom évtizeden
keresztll. Munkéassaguk a sport szeretetének, az edzéi és nevel i elhivatottsagnak, az alkotd
ésiskolateremt6 tevékenységnek apéldgja. AZ alkotas és iskolateremtés val Oban nem tulzés
ebben az esetben, hiszen vezetésiikkel aMagyar Viscosa SE sportszereté kdzossége
egyedulallo ijaszpdyét és klubhazat épitett, s Nyergestjfalu fogalomma vat nemcsak a hazai,
hanem a kulfoldi jaszok korében is.

A szerz6 edz6i munkéassagat val ogatott versenyzok sora, orszagos bajnokok, nemzetkozi
versenyek gyoztesel és viladgversenyek részvevoi fémjelzik. A Magyar Viscosa a fiatalokra
épitve mindi igazi nevel 6 mithely volt, 30-40 iskol&skoru sportoldval, akikkel a Hack
hazaspar mint sgjat gyerekeivel foglalkozott. Akikbél nem lettek bajnokok, azok is nyertesek
lettek, hiszen szabadidej ket egészséges testmozgassal — szinte csal&di miliében — hasznosan
tolthették el. Ez lehet atitka annak, hogy a szimpatikus kis k6zdsség mindig képes volt a
megUjulésra.

Hack Antal — edz6i munkassaga mellett — aktiv elméleti és publikaci 0s tevékenységet
végzet: szakcikkeket irt, idegen nyelvii tanulmanyokat forditott; mint a Magyar jész
Szovetség Edzébizottsaganak tagja, majd vezetsje tovabbképzs tanfolyamokat szervezett,
el 6adasokat tartott, és sok éven keresztil szerkesztette a szovetseg szakmai folyoiratét, az
ljasz Hiradot.

Ez a szakkonyv egy életmii tikre, mely hdrom évtizedes edz6i-nevel 6i munka tapasztal atit
foglalja 6ssze: atorténeti attekintéstél a korszerii mozgastechnika leirasaig és alegljabban
hasznalt fel szerel ések 6sszehangol &séig, tovabba a kezd6 ijaszok oktatésétol az élversenyzok
eredményes felkészitéséig.

Ugy vélem, hogy amii ki€l égiti alegmagasabb szakmai igényeket, segitséget jelent minden
edz6 szamara; ugyanakkor azok is hasznosan forgathatjak, akik az ijaszsportrol csupan
alapvet6 ismereteket kivannak szerezni. Meggy6z6déssel ajanlom mindazoknak figyel mébe,
akik a sportédg szakmai felemelkedésén faradoznak.

Dr. Ménus Andras



Torténelmi attekintés

ij és nyil a kékorszakban

Az ij egyike alegbsibb fegyvereknek. A kébél, csontbdl és szarubdl készitett kékorszaki
nyilhegyleletek az eurazsiai térségben igazolték az ijaszat jelenlétét. Eredete tehat a
torténelem el 6tti idokre nyulik vissza: erre utalnak atobb tizezer évvel ezel 6tt késziilt
barlangrajzok is.

Az ij ésnyil alkalmazéasat igazoljék a Pireneusokban feltért Altamira barlang falfestményei,
amelyek a paleolitikumbdl szarmaznak és az ember dtal készitett legrégibb képekkeént tartjak
szamon. A képek az ijat és nyilat, mint vadaszati eszkdzt dbrézoljak. Nyugat-Europaban
ezenkivil, tébb hasonlé barlangot talatak (pl. Dé -Franciaorszagban).

Az éskori ijak rendkivil egyszeriiek, egyenes darabok voltak, amelyeket a hir (ideg) jobb
rogzitéséhez a végeken bemetszettek.

ij és nyil az 6kori Keleten

Az 6skori kultarakban az ijat és anyilat nemcsak mint vadészeszkdzt, hanem mint harci
szerszamot is alkalmaztak. Az egyiptomi hadseregben szolgd 6 libiai ijaszok egyszerti ijakkal
voltak felszerelve. Az egyiptomiaknak kilon ijkészité miihelyeik voltak.

A heptitak benyomulésai.e. 1400-ban megismertette az egyiptomiakat alényegesen jobb
angularis (sz6g) ijja ésennek el ényeivel. E fegyverek haszndlata az el 6kelok kivatsaga volt,
ettél az idotél nevezik ezeket afegyvereket, , kirayfegyvernek”.

Az assziroknal a koénnyen mozgo alakulatokat is ijdszokbdl szervezték.

Angularis — kompozit ij

Az asszir ijnak is nevezett, kivulrél meghgjlitott ijnak a hajlasa, feszitett dlapotban mér nem
észrevehetd. Az anyagafavolt, ahurt alatbélbdl készitették, kotéanyagként gyapjut
hasznéltak. Eredete az &zsiai térségben keresendd, de hogy az asszirok vagy a babiloniak
talatak-e fel, nem lehet pontosan megdllapitani.

Az ij utolso virdgkoral. Artaxerxész (Ur.: i.e. 464-424) perzsakirdly dtal vivott haboruak
idej ére tehetd. )

Az egyszerii kompozit ijat Azsidban fejlesztették tovabb. Két vallfajét ismerjik, a Chang-
dinasztia kordbadl (i.e. 1500-1028). Egyik formdja arévid kompozit ij, markolattal és
egyenl 6tlen ij szarakkal. A mésik egy hosszabb ij, egyforma szérakkal, az ijakna egy duplan
konvex (domboru) ijroméval. Ez utobbi ijat a hunok hoztak magukkal i.e. 375 kordl.

A tOroK ij

A torok ij az el6bbiekben emlitett j valtozata, markolat nélkil. Nyugalmi allapotban az ij
karjabefeléiranyul, csak teljes harfesziltségnél veszi fel az ij format. Ez volt alegjobb az
Osszes régebbi ijfajta kodzil. Kitiing tulgjdonségal miatt atorokok a tévldvészet mesterel
voltak. Konstantingpolyban (Isztambul), a Nyilak terén (Okmeidan) lathatéak azok az
oszlopok, amelyen megérizték alegjobb torok ijaszok teljesitményét. A [6véseket dombrdl
adtak le, tébb mint 900 m tavolsagra l6ttek. Ez atorok ijtipus gyorsan elterjedt Eurépaban,
valamint Perzsidban, ahol harci fegyverként volt haszndl atban.



A gorogok versenyei

A gorogok elsésorban a kézelharcot, atest-test elleni kiizdel met részesitették elényben, de a
perszak és szkitak ellen vivott haborukban ijakkal is harcoltak i.e. 700 koril Homérosz az
Iliaszban irjale a gorogok ij aszversenyeit. A versenyeket kétféle formaban hajtotték vegre,
részben 16h&trol, részben meghatérozott célralsttek futés kdzben. A gérogok
ijészteljesitmenyei azonban rendkivil csekélyek voltak aperzsak és szkitdk ijaszatahoz
képest, hiszen 6k vagtatd 16rdl, mozgd célrais tudtak |6ni.

[jaszat a kozépkorban

Ebben akorban az ijészat klasszikus hazgja Angliavolt. Kezdetben az ijaszat pusztéan
haborus és vadaszati célokat szolgalt. | Eduard (1272-1307) uralkodésa alatt, Wales
elfoglalasakor ismét haszndltak az ijat. Az itt alkalmazott hosszu ij, G tipust képviselt ésa
franciak ellen folytatott tobb széz évig tarté hdborl sikereinek aapjavolt. I11. Eduard
uralkodasa aatt az ijlGvészet népi sportnak szamitott. A céltdblaravalé célbal dvés helyett sok
helyen a még mais kedvelt vadészatot helyezte el 6térbe.

A feudalizmusidején alovagi nevelés alapjaul szolga o ,, hét lovagi készseg” kozott ott
taldhat6 az ijazasis, amely elsésorban katonai célokat szolgalt, s csak masodsorban
testnevel ést.

A honfoglalé magyarok ijaszata

Magas szintet értek el az ijaszat miivel ésében és az ijkészitésben az egész Eurdpat
végigportyazo félelmetes hirii honfoglalé magyarok. Tédmadasaik eleinte a Német Birodalom
és Itdliaellen irdnyultak. Csapataik egyes részei eljutottak az Atlanti-6ceanig, a Balkan-
félszigeten pedig Attikaig és Bizancig.

A honfoglalé magyarok nagy szorgalommal gyakoroltak az ij hasznalatét, s olyan
jértassagra tettek szert, hogy rettegésben tartotték egész Eurdpét. , A magyarok nyilaitél ments
meg uram minket!” —fohaszkodtak a kontinens nyugati orszégaiban. Sikereiket elsésorban
rajtaiitéses taktikg uknak kdszonhették. Ezt a noméd harcmodort azonban késébb kiismerték,
s a933-as merseburgi vereség, majd a 955-0s augsburgi Utkozet végett vetett a nyugati
kal andozésoknak.






Szkita harcos Magyar vitéz
v okorn disredinyen {Albrechl Dorer rayza Nyoman)

Iy alak
V. szazadi réztalon
2 Nemzen Muzoum)

ljasz az 1700 as evekbal

Az ijkibszitd

(Comenius Orbis Pictusanak
1769, évi numbergl kiadasa
utan)

Az 6smagyarok ija

Tdébben megprébaltdk mér az 6smagyar ij rekonstrudl ését. Cs. Sebestyén Kéroly volt az, aki
anépvandorléas kori avar és magyar sirleletek alapjan megrajzolta az 6smagyar ij megkdzelité
szerkezetét. Vizsgdlatai azt bizonyitottak, hogy a magyarok, a hunok és az avarok ijai kdzeli
rokonsagban vannak egyméssal. A mongolok népi jatékaban mais hasznélatos ijak szintén
hasonlitanak az el6bb emlitett ijak felépitéséhez (visszacsapd reflexijak). Fabian Gyula
professzor tett egy sikeres rekonstrukcios kisérletet, az ijat nyolc honap alatt sikerdilt
elkészitenie.



Cs. Sebestyén Karoly rgjzaamagyar ij szerkezetérdl. A: k6zéprész vagy markolat,
csontlemez erésitéssel.; B: merev csontlemezes ijvégek vagy , szarvak”; C: hgjlés karok.

Az ujabb korok ijaszata

Az ijaszat, mint sport és a szabadidé eltoltésének egyik formgja, Anglidban a modern
sportok ¢shazdjaban fejl 6dott ki pontos szabdyokkal és rendszerekkel. Manapsag aviléag
legtobb orszagaban tizik versenyszeren és szabadidosportként az ijaszatot.

A Nemzetkozi [jasz Szovetség (Fédération Internationale de Tir &1’ Arc-FITA) 1931-ben
lengyel javaslatra hivték életre Belgium, Svédorszag, Csehszlovakia, Franciaorszag és
Lengyel orszag részvétel ével.

Hazénkban a harmincas évek elgjén kezdett kibontakozni az ijaszat, 1932-ben rendezték az
els6 orszagos bajnoksagot, alévész szovetseg szervezésében. Az elsb orszagos bajnok
Gelencsér Gyorgy volt.

A 1. vildghdboru utan a sportag hazai fellenditésében nagy szerepe volt Frantisek Hadas
csehszlovak vilagbajnoknak, aki nagy segitseget nyUjtott a magyar ijaszsport
Ujjaszervezésében.

A Magyar ljasz Szovetség (MISZ) 1957-ben alakult meg, s 1959-ben rendezték az elsé
Osszetett versenyt. Ugyanebben az évben a Stockholmban rendezett vilégbajnoksagon mér a
magyar versenyzok is részt vettek. Szerény eredmeényeket értek e, avb. elsésorban tanul asi
alkalmat jelentett szdmukra. Csapatunk az indul 6 24 orszég kozll a 8. helyen végzett.

1957-t6l sorraaakultak az ijasz szakosztalyok, amelyek elsésorban az MHS (késébb
MHSZ) keretében mitkodtek. A 1X. kertleti MHS Hasos, az V. kerlleti MHS, a Viscosa
MHS, amartfiii MHS, alll. kerlleti MHS, az EVTK, aKo6zponti MHS, a Bp. Spartacus, a
Bp. Epitdk, a kecskeméti MHS, a szegedi MHS és a Tipogréfia csapatai versenyeztek a
bajnoki cimekeért.

Az ijaszat hazai torténetét idézve, feltétlentl meg kell emlékezniink a sportag nagy
,oregjérdl”, Vida Jozsefrol, mindenki ,, Jozsi bacsijardl”. Ott volt az Ujjésziileté sportag
bolcsojéndl, segitette a sok gonddal kiiszkddé szakosztalyokat. Vaami csodé atos réérzéssel
valasztotta ki azokat a fiatal versenyzoket, akik a késobbiek folyaman sok dicséséget
szereztek Ugy a hazai, mint kilfoldi sportpdydkon. Kozelitve a 70. évéhez még versenyzett,
szivésagaval, akaraterejével példat mutatva a fiataloknak. Halddval nagy veszteség érte a
magyar ijasz sportot.

A kezdeti bizonytalan |épések utén j6tt az ijaszat fellendilése, s olyan tehetséges
versenyzék keriltek felszinre mint Pintér Magdolna, Nagy Gyongyi, Barta Margit, Harmat
Erzsébet, Tessényi Eva, Hamvas Agnes, Hack Antalné, Nyilasi Méria, Torma Jozsef, Pintér



Géza, Kovacsics Pdl, Laszlovari Zoltan, Nagy Janos, S0lyom Gyorgy, Erdés Gyorgy,
Fogarasi Gyorgy, Dormany Imre.

Nagy Béla 6rokos bajnokunk neve kilon fejezetet érdemel a felsorolédsban, hiszen a
hetvenes évek elgétél napjainkig, mindossze harom alkalommal sikertlt megszakitani
gy6zelmi sorozatét az orszégos bajnoksagokon. Eredményel egyre jobban megkdzelitették a
vilég legjobbjainak eredményeit. Tobb nagy nemzetkdzi verseny porondjat hagyta el
gyéztesen, legnagyobb sikerét az 1980-as moszkvai olimpian aratta, ahol az 5. helyen végzett
scsak minimdlis kilonbséggel szorult le a dobogoral.

Ezt kdvetéen Ujabb versenyzok vették at a , stafétabotot” az el6doktdl: Szobi Margit,
Kovécs Judit, Baranyi Andrea, Both Xénia, Kiss Timea, Szendey Marina, Barsi Bélané,
Balézs Istvan, Nagy Ferenc, Szab0 Jozsef, Regés Péter, Szajlai Antal, Székely Zsolt, Stadler
Zsolt, Székely Csaba, Komlodi Beatrix kdvetkeztek a sorban.

Ijaszaink nemzetkozi sikerei, eredményei

A Magyar ljasz Szovetség viszonylag rovid fenndllasa ota kitiing eredmények sziilettek,
melyek aranybetiikkel irodtak be a sportég torténetébe. A sort Tessényi Eva (Bp. Viziigy)
kitiin6 vilagcsucsaval kezdjuk. Az 1965. juliusdban rendezett orszagos bajnoksagon a 60
meéteres tav vége felé miden szem Tessényi céltéblgérafigyelt, mert a pdlya minden
szogeltében futotiizként terjedt a hir: ,, vildgesics szuletik”. S valdban, megszil etett a sportag
torténetének elsé magyar vilégcsticsa (313).

Az 1966-0s orszégos bajnoksagon ismét Tessényi Eva remekelt, a 2x70 méteres tavon 521
koros eredményével megjavitotta az amerikai Nancy Landerheid 513 kords vildgesiicsét.

Ez utan Hamvas Agnes kovetkezett, aki 1969 nyarén egy ausztriai versenyen 70 méteren
megjavitotta a vilagcsticsot. Egy esztendével késébb Rhondeban aterepijasz
vilégbajnoksagon 6., mig az Eurdpa-bajnoki kiizdelmekben a 4. helyet szerezte meg.

Az 1970. évi Hradec Kralovében rendezett Eurdpa-bajnoksagon a Barta Margit, Hamvas
Agnes, Nagy Gyongyi dsszetétel (i csapat bronzérmet szerzett. Mindharom ijasznénk aminden
idok legeredményesebb hazai klubjanak, a Tipografianak volt a versenyzéje. Ugyanez a
csapat 1971-ben vilagbajnoki 5. volt, mig az 1972-es luxemburgi Eurdpa-bajnoksagon 6.
helyezést ért €. (Ugyanitt Barta Margit 8. lett.)

Az 1978-as stoneleigh-i Eurdpa-bajnoksagon Szobi Margit (Magyar Viscosa SE) 8., Nagy
Béa (Tipografia) 9. helyezést ért €.

Nagy Bélaamagyar ijaszsport egyetlen olimpiai pontszerzéje Moszkvéban két napig
vezetett, majd végul az 5. helyen végzett (minddssze 3 ponttal maradt |e a dobogoral). AZ
1981. évi Punta da-i vilagbajnoksagon Nagy Béla 7. helyen végzett.

1986-ban aszoéfiai IBV-n, Both Xéniakitiing Uj orszégos ifjusagi cstcesal (1239)
bronzérmet nyert.

1992. évi MAtéan rendezett Eurdpa-bajnoksagon, Kovacs Judit, Kiss Timea, Szendey Marina
Osszetétel i csapat bronzérmet nyert.

Az ijaszat és az olimpiai jatékok

Az Okori olimpiak miisoran az ijaszat nem szerepelt, de ajatékok Uinnepéyes megnyitasakor
az ijaszok is sz6hoz jutottak.

El6sz6r 1900-ban a parizsi olimpia keretében rendeztek nemzetkézi ijaszversenyt. Itt
francia, belga és ausztral gy6zelem sziletett. Az 1904-es Saint Luis-i olimpiaakamaval kiirt
nemzetkdzi versenyen az amerikai versenyzok nyertek.



A parizsi verseny (1900) gyéztesei

Harcszerii 16vés: McKintosh, O. (Ausztrdia)
Haromszdgre pdznan: Foulon, E. (Franciaorszag)
Gulara péznan: Grumiaux, E. (Franciaorszag)

A Saint Louis- verseny (1904) gyoztesei

Férfiak

Nagy tavolségra: Bryant, P. (Egyesiilt Allamok)
Kis tavol sagra: Bryant, P. (Egyesiilt Allamok)
60 yardos csapat: Egyesiilt Allamok

Nok

Nagy tavolségra: Howell, O. (Egyesiilt Allamok)
Kis tavolsagra: Howell, O. (Egyesiilt Allamok)
Kis tavol ségra csapat: Egyesiilt Allamok

A jatékok hivatalos miisoran el6szor 1908-ban Londonban, majd 1920-ban Antwerpenben
szerepelt az ijaszat.

A londoni olimpia (1908) bajnokai

Feérfiak
50 m szarazfdldi stilus: Grisot, E. (Franciaorszag)
Nagy tavolségra: Dod, W. (Nagy-Britannia)

Az antwerpeni olimpia (1920) bajnokai

28 m mozg6 madérra: Van Innis, H. (Belgium)
28 m mozgo madarra, csapat:  Hollandia

33 m mozgd madarra: Van Innis, H. (Belgium)
33 és 50 m mozgd madarra,

Csapat: Belgium

50 m mozg6 madarra: Brulég, J. (Franciaorszag)
50 m mozg6 madarra, csapat:  Belgium

All6 nagy madarra: Cloetens, E. (Belgium)
All6 nagy madarra, csapat: Belgium

All6 kis madarra: Van Moer, E. (Belgium)
All6 kis madarra, csapat: Belgium

Otvenkét év utan

Az ijészat 52 évi szlinet utan 1972-ben kerllt fel ismét az olimpia miisorédra. A muncheni
jétékokon és az azt kovet6 olimpidkon csak egyéni versenyeket rendeztek az Ugynevezett
FITA tavokon:

Férfiak: 90m,70m,50m, 30 m
Nok: 70m,60m,50m, 30 m

Ezt aversenyzok kétszer teljesitették. Szoulban mar az Uj rendszerben, az Ugynevezett
GRAND-FITA aapjan rendezték aversenyt. A dél-koreai févarosban csapatverseny isvolt.



Az olimpiai jatékok ,,ujszeri” ijaszversenyeinek bajnokai

MUNCHEN (1972)
NOi:
Férfi:

MONTREAL (1976)
NOi:
Férfi:

MOSZKVA (1980)
Noi:

Férfi:

LOS ANGELES (1984)
Noi:

Férfi:

SZOUL (1988)

Noi:

Férfi:

Csapat:

Wilber, D.
Williams, J.

Ryon, L.
Pace, D.

Loszaberidze, K.

Poikolainen, T.

Hjang Szun, Sz.
Pace, D.

Soo-Nyun, K.
Barss, J.

(Egyestilt Allamok)
(Egyestilt Allamok)

(Egyestilt Allamok)
(Egyestilt Allamok)

(Szovjettnio)
(Finnorszég)

(Dél -Koreg)
(Egyesiilt Allamok)

(Dél-Korea)
(Egyesiilt Allamok)

N6i: Dél-Korea (Soo-Nyun, K., Hee-Kyung, W., Y oung-Sook, Y.)

Férfi: Dé-Korea (In-Soo, C., Han-Sup, L., Sung-Soo, P.)

BARCELONA (1992)
N6i:
Férfi:

Csapat:

Cho, Y oun-Jeong

Flute Sébastien

(Dél-Korea)
(Franciaorszag)

N6i: Dél-Korea (Cho, Y oung-Jeong, Kim, Soo Nyung, Lee Eun-Kyung)
Férfi: Spanyolorszag (Vazquez Antonio, Menendez Alfonso, Holgado Juan Carlos)

Magyar résztvevok az olimpiai jatékokon

MUNCHEN (1992)
Hamvas Agnes
Nagy Béla

MOSZKVA (1980)
Kovacs Judit

Szobi Margit

Nagy Béa

Balazs Istvan

BARCELONA (1992)
Kovécs Judit

Kiss Timea

Szendey Marina

(Tipogréfia)
(Tipogréfia)

(Bp. Spartacus)

(Magyar Viscosa SE)

(Tipogréfia)

(Magyar Viscosa SE)

(VG Spartacus)
(VG Spartacus)
(VG Spartacus)



Magyar bajnokok

Nok Férfiak
1932. - Gerencsér Gyorgy (PSE)
1933. - Gerencsér Jozsef (MOVE LE)
1934. - Jakus Kédlman (NTE)
1935, - Szant6 Lajos (BSZKRT)
1957.  Frisher Gertrud (?) Kovacsics Pd (IX. ker. HUSOS)
1958.  Pintér Magda (IX. ker. HUSOS)  Torma Jozsef (Bp. Epiték)
1959.  Pintér Magda (IX. ker. HUSOS)  Pintér Géza (1X. ker. HUSOS)
1960. Pintér Magda (IX. ker. HUSOS) Laszl dvari Zoltan (Bp. Spartacus)
1961. Harmat Erzsébet (Bp. Spartacus)  Lészl 6vari Zoltan (Bp. Spartacus)
1962.  Harmat Erzsébet (Bp. Spartacus)  Nagy Janos (MHS Szeged)
1963.  Tessényi Gyné(Bp. Vizlgy) Dorméany Imre (MALEV)
1964.  Tessényi Eva(Bp. Viziigy) Nagy Janos (Bp. Spartacus)
1965.  Tessényi Eva(Bp. Viziigy) Nagy Janos (Bp. Spartacus)
1966.  Tessényi Eva(Bp. Viziigy) Nagy Janos (Bp. Spartacus)
1967.  Tessényi Eva(Bp. Viziigy) Nagy Janos (Bp. Spartacus)
1968. Nagy Gyongyi (Tipogréafia) Erdés Gyorgy (Bp. Epitok)
1969. Hamvas Agnes (Tipogréfia) Fogarasi Gyorgy (Bp. Spartacus)
1971. Barta Margit (Tipogréfia) Nagy Béla (Tipogréfia)
1972.  BartaMargit (Tipogréfia) Nagy Béla (Tipogréfia)
1973. Barta Margit (Tipogréfia) Nagy Béla (Tipogréfia)
1974. Hamvas Agnes (Tipogréfia) Nagy Béla (Tipografia)
1975. Hamvas Agnes (Tipogréfia) Nagy Béla (Tipogréfia)
1976. Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Nagy Béla (Tipogréfia)
1977. Hamvas Agnes (Tipogréfia) Nagy Béla (Tipografia)
1978.  Szobi Margit (M. Vicosa) Nagy Béla (Tipogréfia)
1979.  Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Baézs Istvan (M. Viscosa)
1980. Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Nagy Béla (Tipogréfia)
1981. Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Nagy Ferenc (Bp. Spartacus)
1982. Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Nagy Béla (Tipogréfia)
1983. Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Nagy Béla (Tipogréfia)
1984.  Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Nagy Béla (Tipografia)
1985. Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Szab0 Jbzsef (MALEV)
1986.  Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Nagy Béla (Tipogréfia)
1987. Kovécs Judit (Bp. Spartacus) Nagy Béla (Tipogréfia)
1988. Baranyi Andrea (Bp. Spartacus) Nagy Béla (Tipografia)
1989. Koml édi Beatrix (VG Spartacus)  Nagy Béla (Tipogréfia)
1990. Kovécs Judit (VG Spartacus) Stadler Zsolt (Tipogréfia)
1991.  Barsi Bélané (Tipogréfia) Szajlai Antal (KVM)
1992.  Szendey Marina (VG Spartacus) Széplaki Zoltan (VG Spartacus)

Kovacs Judit, a Spartacus kitiin6 versenyzéje tizenegyszer, Nagy Béla, 6rokos bajnokunk
immér tizenhatszor nyerte el abajnoki cimet. Nagy Janos a Szeged szineiben egy, a Spartacus
versenyzéjeként négy bajnoksagot nyert. Tessényi Eva sorozatban 6tszor, Barta Margit és
Pintér Magdolna haromszor gyézott. Hamvas Agnes négy bajnokségot nyert.



Edzok a sikerek hatterében

A sikeres versenyzok teljesitményel mellett asikerek kovécsairdl, az edzokrol is szot kell
giteniink. Minden sportégban vannak olyan megszallott emberek, akik nélkl
elképzelhetetlenek a sikerek, akik nevét egyitt emlegetik a sportéggal. Néhanyan sajnos mar
nincsenek az € 6k soraban.

Vida Jozsefrol mé&r megemlékeztem, méltattam eredményességét. Ugyanilyen érzésekkel és
tisztelettel gondolok Szabados Gézara, aki mér a harmincas években tanitotta a fiatal
digkokat az ijaszat miivészetére. Tanarember volt és hivatasanal fogva kozel dlt afiatalokhoz.
Egy tanitvanya emondta réla, hogy csodalatos ember volt. Torékeny, szikér termete nem
ismert féradtsagot. Nagyon szerette a gyerekeket, mindig szivesen foglalkozott vel Uk.

A Pintér csalad az elsok kozott volt a hdboru utan Ujjasziletett ijaszat fejl esztésében. Pintér
Janos csaladf6 aIX. kerlleti Husosndl nevelte, edzette a fiatalokat, kozottik |eanyat, Magdat
ésfiat, Gézat. Naluk csaléadi sport volt az ijaszat.

Pap Jozsef is az idosebb korosztalyhoz tartozik, amai napig is fiatal os frissességgel
foglalkozik az utdnpdtlas-neveléssel. A hatvanas években avélogatott szbvetségi kapitanya
volt.

A testnevel 6 tandr Palinkas Jozsef (a népszerti , Pias) a hatvanas években a Tipografiand
edz6skodott. Rovid ideig 6rokds bajnokunk volt, Nagy Béla edzéje volt.

Dr. Monus Andras mesteredzé alegeredményesebb magyar ijasz szakember. Olyan
versenyzok edzettek a keze alatt, mint Nagy Béla, Hamvas Agnes, Nagy Gyongyi, Barta
Margit, Szabo Jozsef. Vaamennyien magyar bajnoksagot nyertek. Tobb éven keresztill a
valogatott csapat szOvetségi kapitanya volt. Iranyitasa alatt szerezte a magyar ijasz sport
egyetlen olimpiai helyezését (Nagy Béla), valamint anéi vaogatott Eurdpa:bajnoki
bronzérmet.

A kétszeres magyar bajnok, sokszoros valogatott Laszlovari Zoltan, mint versenyzo-edz6
iranyitotta a hatvanas években a Bp. Spartacus edzéseit.

Dorméany Imre (magyar bajnok, tébbszords v ogatott) a MALEV szakosztélyainak
edzéseit iranyitotta éveken at.

Doetsch Béla mesteredzd, atobbszorés magyar bajnok Kovacs Judit edzéje. Tobb éven
keresztll a Bp. Spartacus edzéje és a val ogatott szdvetsegi kapitanya. Jelenleg a Géi és
Vegyipari Spartacus edzéje. Legujabb neveltje az igen tehetséges Kiss Timea.

Nyilasi Jozsef tobbszoros v ogatott versenyzé a MALEV szakosztélyanak edzéseit
iranyitja. Az ifjusagiak edzését Lantos Béla vezeti.

Barta Margit, alegeredményesebb szakosztaly, a Tipografia TE edzéje. A fiatalok
felkészitésében szerzett érdemeket, sok fiatal tehetséget nevelt és neveli mais az utanpétlast.
Legtehetségesebb versenyzoje az 1990. évi orszégos bajnoksagon, Stadler Zsolt.

A tobbszoros valogatott Hack Antalné harminc éve neveli aMagyar Viscosa utanpotl asat.
Olyan versenyzoék kertltek ki keze aldl, mint Both Xénia, az 1986-0s szdfiai IBV érmese és
Szeneczei Rendta, akoreal IBV pontszerzéje.

Bajkai Pal szakedz6 a Bp. Spartacus szakosztalyanak munkajét iranyitotta éveken
keresztiil. Mint aMagyar [jasz Szovetség elndkségi tagja sokat tett a hazai ijészsport
fejlesztéseert.

A Magyar ljasz Szovetség fétitkari tisztét eddig Springer Ferenc, Varhami Ernd, Magyari
Kaman, Szész Gyorgy, Szeidl Tivadar és Polonszky Gyoérgyné lattael. Jelenleg dr. Varga
Gyorgyné léja el ezt apozicidt.

Végezetll, ateljesség igénye nélkil szeretnék még néhany olyan személyt megemliteni, aki
szintén sokat faradozott az ijaszsport fellenditéséert:

Beny6 Méatyés, Bartfai Edgér, id. Fogarasi Gyorgy, Agoston L&szl6 és Zwickl Istvan (a
Birokildé bizottsdg vezetoje).



Piritar Magtiolna
Az elsd Gsszetett orszagos bajnok
(1558)

Hamvas Agnes
70 méteran vilagesucstand (1969)
EB bronzérmes csapatban (1970)

vilagcsuestana (1965)



Eurdpa-bajnoki bronzémes csapatunk (1970)
(Nagy Gyongy:, Bara Margit, Hamvas Agnes)

Magy Gyongyl

Bana Margil
lpsapathan EB bromzémes (1970) csapatban EB bronzérmes (1970)



Magy Béla
Moszkvaban (1980) alimpial V. helyezell

Srobi Margit
olimpikon Maszkva (1880)

Balazs Istvan
olimpikon Moszkva (1960)



Kovacs Judit

Eurtpa-bajnoki bronzérmes csapatunk (1992)
(Kiss Timea, Szendey Marina. Kovacs Judit)




Tjak, Ijasz felszerelések

A torténeti attekintés soran mar foglalkoztam az ijtipusok kialakulasaval, most két alaptipust
mutatok be, ezek alegelterjedtebbek.
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MODERN IJAK

A modern ijak részei:
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Hoyt/ Easton Gold Medalist
Az aéabbi tipusok késziilnek:

GM Economy
25" kbzéprész 667, 70" hosszuségban jobb és balkezes. Az ij er6sségét 10%-kal |ehet
novelni.

CM Standard
Kétféle kozéprésszel készll 23" és25”. A 23" -as kozéprészben 647, 66, 68”-as reflexek, a
25" -0s kozéprészhez 66", 70”-es reflexek javasoltak. Az ij ergjét 10%-kal lehet ndvelni.

GM Custom

Kétféle kozéprész 23" és 25"

23" -as kozéprész 64", 66", 68"-as reflexek javasoltak.
Az ij erejét 10%-kal lehet ndvelni.



Compound (attételes) ijak
A compound ijakat féleg terepijasz versenyeken haszndljak, az utdbbi idében egyre

gyakrabban alkalmazzék a céllové ijaszatban is. KUlon kategdridkban rendeznek versenyeket
compound ijakkal.

ind cslgas

Compound csigas
(el (excenterag)

attetellel (kerok)

Yamaha Alpha T/D
Készilt 64", 68" és 70" hosszusagu reflexekkel , kétféle kozéprésszel ,, S’ -révid és,,L"-
hosszu.

Javasolt felgjzési tavolsag
64": 20 —-22 cm

66": 21,5-22,5cm
68":21,5-22,5cm

70": 22 —23cm

Az ij er6ssege betétekkel dlithato.




Tilleres ijak

A vilég ijgyarto cégei elterjesztették az dlithato tilleres ijakat. A tiller bedllitdsaigen fongos
feladat, nagy tapasztal atot igényel. Ezeknek az ijaknak alényege atiller és ahtzoéeré
bedllitésa. A huzéerét az ij erejét korulbel Ul 8-10 %-kel lehet nbvelni.

A tiller atal akét reflexet Ossze lehet hangolni. Ez az ardny mérheté, mégpedig a felgjzott ij
idege és areflex kozott. A felsd reflexre mért tavol sagnak nagyobbnak kell lenni az alsohoz
viszonyitva. A kett6 kdzotti kil dnbségnek kOrIUI beltl ¥4’ (kb.: 6-7 mm).

Tiller gt imnbusz Kulcs

Miért fontos a tiller allitasa?

A nyilvessz6 az ijbdl nem a geometriai kozépen fut ki. Az ij geometriai kdzepe az ij
markolaténak feltamasztéasandl van, az Ugynevezett pivot pontna. A vessz6 kifutasa az
ijablakban elhelyezett kifuton torténik, amely korilbel Ul 4-5 cm-re magasabban van az ij
geometriai kozepénél. Ez az asszimetria problémajé okozza. Példaul egy 160 cm hosszu
idegné a geometrikus k6zép 80 cm. Mivel az ideget az ijasz korllbel Ul 4-5 cm-rel feljebb
hlizza, az also részre 85 cm ideghossz jut, mig afelsé részre 75 cm. Ennek kovetkeztében, a
rovidebb tavolsag miatt, afelso reflex nagyobb energiét adnale. Azonban az ijgyéartok ezt
figyelembe veszik, s Ugy készitik areflexeket, hogy ezt a problémét kikiiszoboljék. Az i
statikus egyenstlyanak biztositasara ugy alitjuk be atillert, hogy ez 5-10 mm k&zott legyen.
(A felso ésaso reflex kozotti kulonbség.) A tiller megvatoztatasa befolyasoljaa gob helyét.
A tillert az ijon ehelyezett imbusz csavarokkal lehet dlitani.

Az ij ergjét 8-10 %-kal lehet novelni (pl.: 40 Ibs-tdl, 44 Ibs-ig). Ez lehetéve teszi a
versenyzéknek az ij optimdlis bedllitasat.

A bedllités a kovetkez 6képpen torténik:

1.Els6 feladat afelgjzasi tavolsag ellendrzése. A felgjzasi tavolsagot a markolat legmélyebb
pontjatdl, az Ugynevezett pivot ponttdl mérjuk. Egy masik megoldas, ha akifutétal (a
Bergertél) az idegre mérjik atavolsagot.

A felgjzés tavolsagot az ijgyartok megadjak. Példaul a GOLD MEDALIST T/D-nél:
66" 20-22 cm
68" 21-22,5cm
70" 22-24 cm



Természetesen afelgzas tavolsag pontos bedllitasat hangolassal |ehet elvégezni.

2.A kifuté oldaltéamaszték (Berger) bedllitasét Ugy végezzik, hogy avesszé akbzepétsl egy
kissé balra mutasson (kb. 1/167).

Ez azért szikseges, mert avesszé a kifutdsakor nyomast gyakorol a Bergerre és ez kissé
benyomadik, igy avesszé kifutésa kozépen torténik.

3.A gob helyének meghatérozasa (kb. 3-6 mm).
AZ iJ EREJENEK ALLITASA

Az ij ergjének nbveléséhez az imbusz dllitécsavarokat az éramutatd jarédséval azonos
iranyban kell elcsavarni. A reflexek egymashoz val ¢ viszonyanak dllitasat tillerungnak
(tillerezésnek) nevezzik. Ha az imbusz csavarokat (balra) kicsavarjuk alaphelyzetben, akkor
az ijon feltintetett er6t adjale az ij. A tiller valtoztatasdval megvaltozik a két reflex
egymashoz viszonyitott relativ ergje, ami befolyasolja az ij dinamikus egyensulyat.

AZ 1J EREJENEK MEGHATAROZASA

Minden ijgyart6 cég feltinteti az ijon az ij hizbergjét |bs-ben, azaz fontban (1 font = 0,4536
kg).

Az Ugynevezett AMO rendszerii ijon feltlintetett hizderé akkor igaz, haaz ijat a pivot
ponttol mérve 26 ¥4’ -re htzzuk ki.*

* AMO = Archery Manufacturers Organization (Amerikai {jgyartok Szovetsége).

A japan gyartményu ijaknal 26" hosszra vonatkozik az ijon feltintetett érték (17 = 2,54 cm).
Amennyiben az ijat 26 ¥4’-nél hosszabban hiizzuk ki, az ij ergje 1 ¥2-2 fonttal tobb lesz.
Példaul: haaz ijon feltlintetett érték 40 Ibs, és az ijat 27 ¥4’ huzzuk ki, az ij ereje korulbel Ul 42
Ibslesz. Amennyiben 1”-lal kevesebbet, az ij ergje 1 1/5-2 Ibs-sel kénnyebb lesz. A 40 fontos
ij korulbelUl 38 font erét ad le. Az ij hizéerejét minden esetben méréssel hatédrozzuk meg (az
ij hangolasandl erre még visszatérek).

AZ 1J HOSSZUSAGANAK MEGVALASZTASA

Az ij hosszUséganak a megvéasztésat alaposan meg kell fontolni, figyelembe véve a
kihGzas hosszusagot. A kilonbozé kihlzasi hosszusagoknd az ij mas és mas igenybevételnek



van kitéve. Ugy kell megvéasztani az ij hosszUisagét, hogy az optimalis mozgési energiét és
optimalis roppal yat érjik €.

Az ijhosszUisag és a kihlizasi hossz Gsszefliggése:

ijhossz kihtzasi hossz
62" 21" - 23 Y%
64" 23" -25Y7
66" 25" =27Y%
68" 27" —29Y5
70" 29" -32Y7

A kulonbdz6 kihtzési hosszusagokndl valtozo az elhajlés a reflexekndl:

A vessz6 hosszUségét a hegy és avesszévég nélkil mérjik.
[J - ABLAK

A markolat és afelso reflex kozott ugy kell kiképezni az ijat, hogy az kozépldvé legyen. Az
ij-ablakban van rogzitve a kifuto és akattintd. A kifuto avesszo kifutését biztositja. A kattintd
avesszd kihlzasi hosszénak ellenérzésére szolgél.

kattintc

A HASZNALATBAN LEVO KULOBNBOZO IJAK GYARILAG JAVASOLT
FELAJZASI TAVOLSAGAI

Az aldbbi felgjzas tavolsagok javasolt alapadatok, az idedlis tavolsagot hangolassal kell
megallapitani.

Hoyt Pro Medalist T/D3” tiller YAMAHA T/D
63" 20 -215cm 64" 20 -22 cm
65,66" 20,5 -22 cm 66" 215 -225cm



67,68" 21,5 -225cm
70" 225 -235cm

GOLD MEDALIST T/D
66" 20 -22 cm
68" 21 -225cm
70" 22 -24cm

YAMAHA ALPHA T/D
64" 20 -22 cm
66" 215 -225cm
68" 215 -225cm
70" 22 -23 cm

STABILIZATOROK

68" 215 -225cm
70" 22 -23 cm

GREENHORN T/D 400
66" 19 -20 cm
68" 20 -21 cm
70" 21 -22 cm
71" 22 -23 cm

OK -MATCH T/D

66" 20 -22 cm
68" 21 -23 cm
70" 22 -24 cm

NISHIZAWA CARBON
64-65" 20 -21,5cm
66-68" 20,5 -22 cm
69-70" 21 -22,5cm

A 16vés pillanatdban nagy energiak szabadulnak fel. A stabilizator feladata az ij
mozgasainak, rezgéseinek csillapitédsa. Az alkalmazott stlyok — tehetetlenségiik
kovetkeztében — az ij nemkivanatos mozgasat csokkentik, valamint az ijasz hibait korrigdljék.
Hogy areflexek rezgéseit csillapitsak, a stabilizatorok elasztikusan csatlakoznak az ijhoz. A
rezgések csillapitésat kompenzatorok alkalmazésaval is elésegitik.
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A stabilizétor a dolgozé részek (reflexek) lengéscsillapitasa mellett, a kéz tremorjabdl adddo
rezgés csillapitasarais hivatott. Minél nagyobb sulyt alkalmazunk a stabilizétoron, annél
er 6sebbre hiizzuk meg a kompenzator csavarjét.

Kiinduldsnak fogadjuk el, hogy spine (YY) stabilizatoroknal a hossznak korulbel il 8-10" -nak
kell lennie. A bedllitasnal a 15°-20° alegidedisabb. Két oldalt a sz6g 20-40°.



A stabilizélast nem szabad mésolni, ez minden ijasznd més. A stabilizalasndl két aapveto
feladatot kell megoldani:

-elérjik az ij e érebillenését,

-megakadayozzuk az oldalra fordul ast.

A taldati pontossag nagyobb, haaldvésné elérebillen az ij, s ennél nagy szerepe van a
mono-stabilizatornak. Nagyon fontos a stabilizatorok gazdasagos alkalmazésa, atulsily
farasztja az ijészt. A mono-stabilizator esetében vitatott, hogy akalmazzanak-e eltartot, vagy
sem. Ez teljesen egyéni, azt alkalmazzuk, amely legjobban megfelel az ijhoz és a stilushoz,
ami legjobban tolerdljaa hibakat. Eqy szabdy azonban figyelembe kell venni: minél hosszabb
astabilizator, annd kénnyebb stlyt alkalmazzunk, minél révidebb, anndl nehezebbet.

Mono-stabilizatorok

A mono-stabilizatorok aluminiumbdl (cs6) és karbonbdl késziilnek, altalaban 24" — 30"
hosszUsagban. A kisebb er6sségii ijaknd révidebb, nagyobb ijerésségnél hosszabb
stabilizatort kell hasznélni.

A stabilizétor hosszisaganak és fejstllyanak dsszefliggése (va amint a stly anyaga):

Stabilizator  (24”) + rézfeg 1659 fejsily 709
Stabilizétor  (24”) + alu-fg 120 g fejsuly 259
Stabilizator  (307) + rézfg 1959 fesuly 70g
Stabilizétor  (30”) + alu-fe 1509 fesuly 259

A Hoyt (Easton karbonstabilizator) kétféle méretben készill: 24" és30”. A
stabilizatorsuly fejjel egyditt:

24" rézfgjel 140 g fejsuly 70g

30" duminium-fejjel 959 fesuly 259

Az AGF karbonstabilizator 26" — 30" méretben készlll. A fg anyagaréz, a stabilizator
sulya: 26" = 156 g, 30" = 175 g, afgsuly: 32 g, mindkét hosszusandl.

Mono — stabilizatorok:
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Hoyt — TFC — Spine (stabilizator csonk)

A monostabilizétor ésikerstabilizétor csatlakozik hozza



stabilizator csatlakozd
8°.107-12° hosszdsagban

stabilizator csallaknro

Hoyt kompenzator

stabilizalor csatlakoed
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RUGOS OLDALTAMASZ (BERGER)

Az eredményes szerepl és érdekében ma mér elengedhetetlen rugoés oldaltamaszték (Berger)
alkalmazésa. A kilovésndl avesszo tébbé-kevésbé eugrik akifutétdl oldaliranyban, amit a
Berger-rugd nyoméasanak allitasaval minimdlisralehet csokkenteni.

imbusz csavar

ledbon fa) Sldainyomas
J | allito csavar
persaly [Csavar iztositd

Lo |¢'

clfordulds alleni
Dizlosing csavar



Nyilvesszok és ezek kivalasztasa

A nyilvessz6

A nyilvesszok, rendeltetésiiknek megfelel6en, készilhetnek fabol, fémbdl és mianyaghdl. A
legmodernebb vessz6k a karbon, illetve karbon-aluminium vesszok. A fabol készilt vesszoket
régebben haszndlték, ma mar féleg vadaszat céljara készitenek specidlis nyilvesszéket. A
muanyag (Uvegszalas) vesszok, nem tudtak tért hoditani. Leginkabb az aluminium 6tvozetbol
készult (cs6) vesszok vatak népszeriivé.

A vessz6 aszarbdl (cs6), avesszohegybdl, avégbél (nock) és atollazathdl al.

tollazas vessriiced)
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Aluminium vesszok

Ezeket avesszoket nagy precizitassal készitik, ennél fogva viszonylag nagy pontossagot
lehet velUk elérni. A vesszok kilonboz6 hosszlsaggal, amérével és falvastagséggal
készllnek. Kulonbozo6 erésségi ijakhoz, kilonbdzé méretii vesszok szilksegesek. Nagyon
fontos avessz6 ameroje és falvastagsaga, mely meghatarozza az Ugynevezett Spine — értéket
(avessz6 rugamassagét), amit a nyilvesszékon feltiintetnek. Példéul: X7 1714, ahol

-az X7 aveszé 6tvozetét jeldli,
-al7 (az elsb két szam) avessz6 amérdjét jeldli angol collban (17/647)
-a14 (amasodik két szam) avessz6 falvastagsagot jel6li 14/1000"-ban
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KIFUTO

A vessz6 vezetése céljabdl kifutot kell helyezni az ijra, amely biztositja, hogy a vesszé
siman hagyja el az ijat, megakadalyozza a vessz6 |eesését, s minimalis sirl6dast tesz |ehetéve.

UJJVEDO (TAB)

Az ujjvédo az ujjakat védi az erés igénybevételtol. Az ijaszok zéme hdrom ujjal hlizza az
ijat, de néhany versenyz6 csak két ujjat veszi igénybe.

KARVEDO



A tdbbnyire bérbél vagy mianyaghol késziilt karvedo az ijat tarto kéz also karjat védi az
ideg Utésétol. (A mianyag karvéds formatartobb.) Haszndl ata nagyon fontos, mert az ideg
belitése komoly sérillést okozhat. Kezd6knél az ilyen sériilés oda vezethet, hogy
elidegenednek az ijaszattal.

CSUKLOSZ1J, UJJHUROK

Az ijasznak az ijmarkolatot nem szabad gorcsisen fogni, a kézfejnek lazénak kell lenni. Az
ij aloves utan el6reugrik. A csuklészij vagy az ujjhurok az ij leesésének a megakaddyozasat
szolgdja. Vigyazzunk, hogy a csukloszij ne legyen nagyon szoros. Az ujjhurkot az ijtartd
kész hiivelyk-és mutatéujjara kell huzni.

IRANYZEK

Az irdnyzék biztositja a pontos célzast. Az irdnyzék egy egyszerii gombostii, de egy
bonyolult szerkezet islehet. Az irdnyzékkal avizszintes és fliggéleges dllités lehet6ségeét kell
biztositani. Fontos a biztos rogzités a kilazul as ellen, mert a kil 6nbdzo rezgesek atal konnyen
elmozdul hat.

A GOB

A gob elhelyezése az idegen nagyon fontos feladat. Sokan nem tulgdonitanak nagy
jelentéséget annak, hogy hova kertil agob, pedig arossz elhelyezés sok problémat okozhat,
befolyasolja avesszé repllését (pl. bukdéacsol6 mozgas). A gob helyé meghatarozhatjuk, de
csak elméetileg, a gyakorlatban mindig eltérés mutatkozik. A gob elhelyezését korulbel il 3-6
mm-ben hatarozzuk meg a 90°-0s sz6g felett.
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A vesszok sulypontja

A kildnb6z6 vesszok stlypontjanak fontos jelentésége van a vesszo repiil ésének
stabilitasaban éstaldati pontossagaban. Legjobban a 7%-0s és a 9%-0s hegysulyok terjedtek
el.

vesszo kbzepe -

e i

x. X

A vessz0 sulypontjanak megallapitasa

Lemérjik avesszo teljes hosszét , amért tavol sdgot megfel ezzilk és avesszén bejel dljuk. A
vesz6t akdzepétél néhany centiméterre elcsisztatjuk aveég fel egy kis fellletii targyon (fém,
muanyag stb.) Ahol megdl, bejeldljik ezt a pontot a vesszén. Lemérjik akdzéppont ésa
vessz6 billendpontjat jel 616 tavol sgot és kiszamitjuk, hogy a kapott érték a vessz6 hosszanak
hany szazaléka. Példaul:

avessz6 hossza: 68 cm,
akozepétél mért tavol sag: 6 cm,
az eredmény: 8,8 %.

e

nyomatek). Ezen erék hatasara a kiléveés pillanatdban a vessz6 meghgjlik és rezgesi folyamat
keletkezik. Kozrejatszik az is, hogy az ijban alovésnél keletkezé rezgések attevédnek a
vesszére. A leirtak miatt amegfelel 6 hgjlito szilardsagu vesszot kell kivAasztani. A vesszo
hajlit6 szilardsdganak mérészama a méar emlitett Spineérték, amely fligg

-avesszé hosszusagatol,

-akllst &mérotol,

-afalvastagsagtdl és

-az anyag tulgjdonsagatal.

Hogy optimdlis hajlast el érjik, sziikséges, hogy az erdket valtoztassuk meg. (Lasd: ij
hangolésa.)

A vesszo elhajlasa 1ovésnél
A vessz6 aldvésnd balrahgjlik el, magjd jobbra. Ezt a mozgasat ateljes becsapodasig vegzi.
A j6 kivélasztassal ndveljik avesszé replilési stabilitédsét.

(A vessz6 elhajlasa)

Vesszohegy és — vég
A kilonboz6 Spineértékii vessz6khtz més-més hegy és vég (nock) szilkseges. A hegyek
sulyat grainban adjék meg (1 grain = 0,0648 g), a vesszévéget colban.



A tablazatban meghatarozzuk a vesszékhoz tartozé hegysulyt és vég méreteit.

EASTON HEGY ES VEG MERET TABLAZAT

1413 XX75 41,1 - - 7/32"
1416 | 24-XX75 46,1 - - 7/32"
1516 | 24-XX75 48,0 60,3 - 1/4"
1516 X7 48,5 60,9 60 1/4"
1518 XX75 52,7 - - 1/4"
1614 X7 50,9 66,6 57 1/4"
1616 | 24-XX75 55,7 70,0 55 1/4"
1616 X7 56,2 70,7 65 1/4"
1618 XX75 59,6 - - 1/4"
1713 XX75 53,5 66,6 - 1/4"
1714 X7 55,9 70,3 63 1/4"
1716 | 24-XX75 60,2 76,1 65 1/4"
1716 X7 60,7 76,7 77 1/4"
1718 XX75 64,7 82,1 - 1/4"
1813 XX75 56,3 70,7 - 1/4"
1814 X7 59,5 75,9 72 1/4"
1816 | 24-XX75 62,9 79,7 75 1/4"
1816 X7 64,3 81,8 85 1/4"
1818 | 24-XX75 73,4 - - 9/32"
1820 24 82,1 - - 9/32"
1913 XX75 63,7 79,9 - 9/32"
1914 X7 64,1 85,8 82 1/4"
1916 | 24-XX75 72,0 91,0 85 9/32"
1916 X7 72,4 91,6 95 9/32"
1918 | 24-XX75 79,5 - - 9/32"
1920 24 85,7 - - 5/16"
2013 XX75 68,2 85,9 - 9/32"
2014 X7 71,2 89,8 90 9/32"
2016 | 24-XX75 80,0 100,7 90 9/32"
2018 | 24-XX75 89,0 - - 5/16"
2020 24 95,2 - - 5/16"
2114 XX75 78,2 98,2 - 5/16"
2115 X7 83,1 104,7 100 5/16"
2117 | 24-XX75 96,7 1220 - 5/16"
2213 XX75 88,0 106,5 - 5/16"
2216 | 24-XX75 98,0 - - 11/32"
2219 | 24-XX75 | 106,6 - - 11/32"
2317 | 24-XXT75 - - - 11/32"
2419 | 24-XX75 - - - 11/32"

A BEMAN DIVA + vesszo kivalasztasa

A BEMAN DIVA + vesszik elénye a nagy gyorsasag, taldlati pontossdg. Az alabbi vesszok

vannak forgalomban:

D+16,D+17,D+18,D+19,D+20,D +21,D + 22.

A kilénboz6 vesszokhoz az aldbbi hegyek tartoznak:

19-22-ig
16-18-ig

911,13%
8, 10,12 %




Az ij hangolasandl vélasszuk ki alegmegfelel6bb hegyet. A vesszék améréje: 19-22-ig 5,5
mm, 16-18-ig 5mm.

A karbon vessz6khdz spin-wing tollak vagy a 45 mm-es mini tollak alkalmazasa gjanlatos.
A karbon vesszékkel torténé hangolas megkozelitéleg hasonlé az aluminium vesszok
hangol&séhoz. 18 méterrél egy 4 cm éméréji pontra lovink ki 5-6 vesszét, majd uténatoll
nélkuli vesszét 16junk ki. Amennyiben atoll nélkili vessz6 jobbramegy, avesszé roviditése,
koénnyebb vesszéhegy alkalmazasa afeladat. Nagyon kell vigyazni arra, hogy a vesszét magas
fordulati vagdszerszammal vagjuk el, mert konnyen torik. Ugyeljiink arra, hogy mindig egy
kis darabot vagjunk le avessz6bol. Természetesen a hangolas €l 6tt az ijjal € kell végezni a
bedllitast, ugy, mint az aluminium vesszé esetében (irényzék, Berger). A karbon vesszével
Ugy kell végezni a hangolast, hogy toll nélklli vesszé 25 méterrél is atollas vesszok koré
csoportosuljon.
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BEMAN NYILVESSZO KIVALASZTASI TABLAZAT
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A DIVA vesszohegyek

Néhany j6tanécs a vesszéhegyek behelyezéséhez:

A legttbb esetben a vesszéket méretre kell vagni. Ennek kovetkeztében avesszé bel sb
részében (csoben) szennyezédeés keletkezik. Ezt pélcikaratekert vattaval tisztitsuk meg,
miel 6tt a hegyeket beragasztjuk. A tisztitas trikl or-etilén folyadékkal végezzik. A
vesszohegyet is ezzel tisztitsuk meg.

A vesszd tisztitasa

A hegyet vesszébe helyezés el 6tt felmel egitj ik, Ugy, hogy kézben kérbe forgatjuk.

A hegy szaranak melegitése

A vessz6hegy beragasztasa

Csak specidlisragasztét (pl. BEMAN Holt Melt Specialt) szabad hasznalni.

A ragaszto felhordasa

A hegyet ezutén behelyezziik a csébe és jobb iranyu csavaréssal rogzitjuk.

A hegy behelyezese

A vesszohegy kivétele

A hegyet 2-3 percig melegitjik (nem a karbon vesszot!)

—

A

A hegy felmelegitése



A megfelel 6 felmelegités utan a hegyet egy erre akamas fogova kihizzuk a cssbol.

A hegy kivetele

A karbonvesszét soha nem mel egitj Uk!

A hegykupon fetlntetett csikozasrél kdvetkeztetni |ehet a hegy stlyéara.

13%42¢g
11%58g
9 % 759

Az U BEMAN végek az alabbi értékekt.)en késziilnek:

ASY 1 GR 1/4"
ASY 2 GR 9/32"
ASY 3 GR 5/16"

Az Ujfajta vesszévéghez specidlis konuszt haszndl nak:

vég-konusz

A végekhez szintén specidlis gobét haszndlnak. Ez jé minden Beiter-véghez.

Beiter-gbb
A gobot rahlizzuk az idegre és bandazsol éssal rogzitjik.

Boiter-gob szerel allapotban



Az Easton A/C/E nyilvesszok

1988-bhan az Easton cég egy Uj, kilonleges technoldgiaval el6dllitott, minden eddiginé
kdnnyebb aluminium-karbon vesszét hozott forgalomba.

A vesszé kiilonlegessége a precizidsan huzott, magas szilardsaga aluminium cs, amelyre a
karbon réteg kertil. A cs6 améréje 0,1805 inch (kb. 4,58 mm), falvastagsaga 0,006 inch
(0,252 mm).

Az aluminium cs6 belsé atmeérsjét (pontos tiiréssel) tgy alakitottak ki, hogy a vesszéveégek
és nyilhegyek pontosan illeszkedjenek, Az 6sszes vesszé azonos csébdl készil (1206-0s), ami
lehet6vé teszi, hogy ugyanazon vesszéveégek és nyilhegyek haszndlhatdk, amelyek az 1206-0s
sorozatban megtal ahatok.

0,006 inch falvastagsagu TR VT D
AT St
= e
y, e T e,
—
az azonos belsd Amérd lehetdveé
teszi ugyanazon hegyek és
: j viegek hasrnalatan
|
egyiranyban fobhvt carbon fiber

&5 magas homear sekleten iclinordott
0K rate 12k

A kismértékben hordo formaju nyilvesszé haszndata sok elénnyel jér:

1.A hordd forma konnyebb és merevebb nyilvesszét jelent, a karbonszdlak aveszé kdzepén
koncentral 6dnak.

2.A hord6 forma aramvonalas alakot ad, ami csokkenti alégellendl|ést.

3.Kuldnleges tulgjdonsaga a vessz6nek, hogy igen finoman hangolhaté. Példaul, ha 2 inch
(kb. 5 cm) hosszUsagu darabot levagunk a vesszévég (nock) feldli végebsl, avesszo 3-5
fonttal erésebb ijbdl kil 6heté.

A kildvés pillanatéban a vessz6 hatso felében torténik a meghajlés. Az dtal, hogy a héatsd
részébol levagtunk, avesszé merevebb lesz.

4.Mivel avessz hétso fele lagyabb, mint a kozepe, valamint a hordd formgja miatt, az ijasz
technikal hibait részben kisziiri. A durva oldast alégyabb, hajlékonyabb hatso rész
koénnyebben elnyeli.
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A vessz0 specifikacidja

Spine méret és slly tiiréshatara

Maximalis suly eltérés: + 1,5 grain (+ 0,0972 gramm)
Maximalis spine tartomany: + 0,015 inch (+ 0,025 mm)
Belsé &méro tires: + 0,0003 inch (+ 0,00076 mm)
Egyenesség tiirés: 0,004 T.I.R.

Az A/C/E vesszé6khdz FAST FLIGHT ideget hasznaljunk.

A vessz6 részei

Mivel avessz6 stlya kisebb lett, a hegy, atoll ésavég stlyakritikusabba valt. Nehezebb
vesszéveg és tollazas nehezebb nyilhegyet igényel. A vessz6khdz gjanlott hegy silyahoz
annyi stlyt adjunk hozzéa, amennyivel avesszéveg és atollazés egylttes silya meghaladjaa 9
graint. Az Easton cég nagyon konny véget és konnyii tollak hasznélatat ajanlja.

Tollazas

A tollakat 0 és 0,5 fokos el csavarassal |ehet felragasztani. A legmegfeleldbb toll az 1 34
hosszUsagu (kb. 4,45 cm) Spin Wing vagy a45 mm hosszisagu mini-toll. A tollakat a vég
nyakétdl szamitva 1 inch tavolsagra kell felragasztani.

A/C/E nyilhegyek

A nyilhegyek sulyanak ndvelése vagy csokkentése érdekében az Easton kifejlesztett egy
rendszert. Ezek a kilénbdzé méreté becsavarhat6 nyilhegyek. A régebbi tipusokna négy
kll6nb6zé betét és négyfajta becsavarhat6 nyilhegy taldhat6. Az Gjabb rendszer hdrom
kll6nbdz6 stlyu betét és hat kilonbozé stlyu nyilhegy kombinaci 6ja mutatja be. Anékdl,
hogy a betétet eltavolitanank a csébdl, hat killénbdzé hegyet probdhatunk ki. A betétek még
tovabbi variécios lehetdseget biztositanak, mivel ezek mérete és silyais valtozo. A
nyilhegyek 26, 31, 36, 41, 46, 51 grain sUllyal, az Uj betétek harom stillyal (29, 39 és 49 grain)
készlilnek. A hegyek acélbdl, nikkel bevonattal késziilnek. A hegyek kiképzése tompa, a



vaasztott formakedvezé aerodinamikai feltételeket biztosit. A nyilhegyek stlya0,5 grain
tirésen beltl vannak.

UJ A/C/E HEGY + BETET KOMBINACIO EGYUTTES SULYA
HEGY Betét kéd és suly
F H J

Hegy Suly 29 grains 39 grains 49 grains
1 26 grains | F1 (55 grains) | H1 (65 grain) | J1 (75 grains)
2 31 grains | F2 (60 grains) | H2 (70 grains) | J2 (80 grains)
3 36 grains | F3 (65 grains) | H3 (75 grains) | J3 (85 grains)
4 41 grains | F4 (70 grains) | H4 (80 grains) | J4 (90 grains)
5 46 grains | F5 (75 grains) | H5 (85 grains) | J5 (95 grains)
6 51 grains | F6 (80 grains) | H6 (90 grains) | J6 (100 grains)

A/C/E vesszovégek

A precizios megmunkal dssal késztilt végek pontosan illeszkednek avesszébe. Ez aforma
minimalisra csokkentette a vég stlyat. Az A/C/E vesszévégek 0,88 és 0,98 inch méretben
készllnek. Az Ujfajta Beiter végek is kaphatdak két méretben.

D.98 ﬁﬂ;&

Beiter vég haszndl ata esetén ne jel 6ljik be atollazas nyomvonalé. Ezek asszimetrikusak és
nem adjk ki a 120°-0s kdzoket. Easton gyartmanyu nock hasznalata soran bejel 6lhetjik a
120°-o0s vonal akat.

Tollazas kbeapvonal
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A wbzopvonalinoe képest
atoltazés 0-0.5 lok kozott
109Gz

A kdrépvonal meglalalasa
tollazd-kesruleken



Az A/C/E vesszo6 osszehasonlito és kivalasztasi tablazata

Az aluminium veszével ésreflex ijjal 10v6 ijaszok szaméra az alabbi téblazat segit a
megfele 6 A/C/E vesszé kivalasztasdhoz. (A kisebb méretszam merevebb vesszot jel6l.)

A/C/E vessz6 kivalasztasi tablazat a
reflex ijjakhoz

Alu ) ) Betét és
vessz 8k vessz ok hegysuly he_g){ 3
kombinaci6
1614 1000 75-85 G5
1616 1000 60-65 E3
920 75-85 G5
1713 1000 60-65 E3
920 65-75 E5
1714 920 60-60 E3
850 75-85 G5
1716 850 65-75 E5
780 75-85 G5
1813 850 60-65 E3
780 70-80 F3
1814 780 60-65 E3
720 75-85 G5
1816 720 60-70 E4
670 75-85 G5
1913 720 60-65 E3
670 70-80 F5
1914 670 60-65 E3
620 70-80 F5
1916 620 60-65 E3
570 75-85 G5
2013 620 60-65 E3
570 70-80 F5
2014 570 65-75 E5
520 85-95 H6
2016 570 60-65 E3
520 65-75 E5
2114 520 60-65 E3
470 80-90 G5
2115 470 65-75 E5
430 85-95 H6
2215 430 70-80 F5
400 85-95 H6

Ajanlasok a tablazat hasznalatahoz

Az ijaszok kiulénbozo stilusa miatt a megfelel 6 spine értéki vessz6 kivalasztésaaz A/CIE
veszoknél Kkritikusabb, mint az aluminium vesszokndl.

A stilusokbdl sz&rmazo eltéréseket a kdvetkezé modon lehet kompenzani:

1. Lagyabb vagy merevebb vessz6 kivélasztésa.



2. A Berger oldalnyoméasanak megvaltoztatasa.
3. Az ideg anyaganak vagy sulyanak megvaltoztatasa.
4. Meg kell valtoztatni a nyilhegy stlyét.

5. A vesszoveég feldli (nock) részébdl 2 inch (kb. 5 cm) hosszusagot Iehet levagni, hangolas
céljabal.

6. Vatoztassuk meg afelgzasi tavolsagot.

A legjobb roppayat és alegjobb szdrést a merevebb vesszé és nehezebb nyilhegy adja. A
l&gy vessz6 gyorsabban széll, azonban a vesszé kifutasa kevésbeé tiszta.

Az A/C/E vessz6 hangolasa
1. A téblazatbdl valasszunk vesszét a merevebb valtozatokbdl.

2. Az dtalunk hasznalt vesszéhosszndl 2 inch-csel (kb. 5 cm) hosszabb méretre vagjunk le
héarom vesszét. Ugyeljiink arra, hogy avesszé elejébdl vagjunk le (anyilhegy feloli végébol).
A vesszo végébsl (vég feldl) még ne vagjunk le semmit, erre majd a hangol és folyaman
kertlhet sor.

Val6szinii, hogy el6zetes hangol as folyaman a kattintot nem tudjuk hasznalni.

3. Tollazzunk fel két vessz6t, egyet hagyjunk csupaszon. A hangolas céljabdl atollakat 2
inch-re tegylk fel avég (nock) hornyétdl szamitva. Ily modon a vesszé végebsl minden
tovabbi nélkul levaghatunk anélkil, hogy Ujrakelljen tollazni.

4. Mindharom vesszot 16Uk ki 10 méter tavol sagbdl, gyézédjink meg arrdl, hogy a csupasz
vessz6 isjol repll. Ekkor végezzik € a gdb e 6zetes beallitasét.

5. A pontos hangol as céljabol most menjiink a céltablatdl 18 méterre, s az ,, Easton
Aluminium Target Archery” cimi kiadvanyban leirt eljarast alkalmazzuk. L6junk ki a két
tollazott, majd a csupasz vesszét egy célpontra. Miel 6tt elkezdenénk a végleges hangol ast,
végezzik € avégss gobbed litast.

6. Ha a csupasz vessz6 atollazattaktol balra csapodik be, akkor anyilvessz6k merevek.
Ekkor egy fokkal |&gyabb méretet valasszunk a tablazatbdl ésa 2. ponttdl kezdédéen
ismételjik az eljérést.

7. Haacsupasz vessz6 atollazott vesszoktsl jobbra csapodik be, akkor végjuk le ¥z inch-et
(kb. 1,27 cm) avesszé tollazés fel 6li végébol és16j Uk ki Ujraavesszoket. Mindaddig vagjunk
le %2 inch hosszUsagu darabot, amig a csupasz vesszé 3 inch (kb. 7,5 cm) tavol ségon bel Ul
nem csapddik atollazott vesszokhdz képest, 18 méter tavol saghal.

8. Nevagjunk le avessz6 végéhdl (agob feldli részrél) 2 inch-nél tébbet. Ha 2 inch-et mar
levégtunk és avessz6 még mindig |&gy, akkor atablazatbdl a kdvetkezé merevebb méretet
kell vaasztani.

9. A vesszon levo felirat kezdete a vessz6 hordo form§anak a kozepét jelzi. Az dsszes
vesszonédl anyilhegytol afelirat kezdetéig mért tavol sdgnak azonosnak kell lenni!



Fontos, hogy a vesszoket addig ne vagjuk e méretre, amig meg nem gy6zédtink, hogy a
finom hangolas céljabdl szilkséges-e avesszd hatsd végének levagasa merevités céljabal.

A nyilhegy sulyanak beallitasa

Az A/CIE rendszer nagy el 6nye a kdnnyen kicseréheté nyilhegyek. A hangolasnél ez
lehetévé teszi anyilhegyek stlyanak valtoztatasét.

Figyelem! Haatoll és avég (nock) egyittes silya meghaladja a8 graint, akkor a nyilhegy
sulyat isnovelni kell a8 grain feletti stlynak megfelel6 mértékben.

Ha a csupasz vesszd Lalra csapd-
mer oy 1 by dik be. a vesszo ol maroy, na
‘\' JOSe &, il acy
1 |
b i
|
—_——y ! Ha atavoisag még mindig
"1.?!9"'(_:'[}[_1_ murd 3 inch, '.',_‘i'l,'_;;-_;rlf-, e
A mag egyszer 1/2 mchet es

| probaljuk ujira

i i; Ha a ket vesszo tavolsaga tébb, mint
7 ‘(:)j_"_l 3 inch jobbra, vagjunk le 1/2
inchet a vesszo vegebdl és pro-

baljuk meg egyszer.

Ha mar 3 inchen belul vagyunk, vag-
Juk le a vesszot meretre az elilso
vegebdl.
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Az A/C/E vesszok nagyon érzékenyek avég és atollak stlyara, valamint megfelel6
egyensulyra. A jo repiiléshez amegfelel 6 nyilhegysuly megvél asztésa is nagyon fontos.

A tablazat tartalmazza a megfelel 6 betéteket (F, H, J) és felhaszndhato6 nyilhegyeket (1, 2,
3, 4,5, 6). A betéteket betiivel latjak €, anyilhegyeket szamozzak. A kivaasztasndl olyan
stlyu nyilhegyet kell valasztani, amelyik lehetévé teszi a nagyfoku varidasi 1ehet 6séget.
Amikor avesszébe elhelyezzik a betétet, a nyilhegyek k9nnyedén cseré het6k, ami nagyban
megkdnnyiti a hangol ast.

Az A/C/E nyilvessz6k méretre vagasa

Nagy sebességii, vékony vagokorongl vagdszerszamot kell haszndnunk. Ugyeljink arra,
hogy a vessz6t merélegesen végjuk. Hasznaljunk a vagogéphez csatlakozo, a hosszisag
bedllitédsara szolgél 6 Uitk6z 6t (ennek parhuzamosnak kell lenni amotor tengelyével).

A vessz6t véagas kozben forgatni kell. A vagas utan a cso belsgjét konnyedén sorjazzuk le,
ami ne legyen tébb, mint az aluminium cs6 faldnak 1/3-a.



A nyilhegy betéttel valé egyiittes behelyezése

Megolvasztott (BEMAN) ragasztot kell haszndni. Ovakodjunk a két komponensii
ragasztoktdl, mert kdnnyen elrepedhet a csé.

-Csavarjuk 6ssze a betéte a nyilheggyel, igy koénnyebb a beragasztas.

-Melegitsiink egy kis ragasztot kis langon (géz).

-A nyilhegyet megfogva kenjuk be a betéte a megolvasztott ragasztoval éstoljuk be %2 inch-
re a csébe, majd forgassuk meg.

-Csak a betétet melegitsiik és tegylink ragasztot akiallo részre.

-A betéten |évé ragasztot addig melegitsik, mig folyékonnyé nem valik, majd lassan,
forgatva nyomjuk be a betétet a csobe.

-A {0l 6sleges ragasztot toroljik le.

Figyelem! A nyilvesszé kozvetlen melegitésetilos! A nagy ho kérositja a ragaszté réteget,
amely akarbont és az aluminium csovet dsszefogja.

A nyilhegyek ellendrzése és rogzitése

A becsapddés kovetkeztében meglazulhatnak a nyilhegyek. Amikor kivalasztottuk a
megfelel 6 nyilhegyet, csavarjuk be avesszébe és szoritsuk meg. Ajénlatos egy csopp
ragasztét elhelyezni a menetbe. Ha nem haszndlunk ragasztot, |6vésenkent ellenérizzik, hogy
nem lazultak-e meg a hegyek.

A vég (nock) behelyezése

A gyart6 cég a vég beragasztasahoz konnyen etavolithaté ragasztd hasznalatét ajanlja. Ne
haszndljunk olyan olddszert tartalmazé ragasztét, ami megtamadhatja a vég anyagat. A
hagyomanyos tollragaszté is oldja a véget!

Javitasok

Amikor abetétet elvalasztjuk a csébol:

-ne mel egitsiik kozvetlendl avesszét;

-becsavarhat6 nyilhegyek alkalmazzunk;

-melegitsiik fel anyilhegyet és Ggy prébaljuk, hogy elfordithatd-e (fogdval csavargassuk,
amig nem jon).

A vég (nock) eltavolitasa

Fogoval huzzuk és csavarjuk, amig aragasztd elenged. Haa vég eltérik csavarjunk egy
facsavart atorott részbe és fogoval huzzuk Ki.

Az A/IC/E vessz6t nem sziikséges egyenesiteni (afelhordott karbon anyag miatt amigy sem
lehet). A vesszé megerésitése céljabdl anyilhegy fel6li végét vékony védoréteggel vonték be
(szita), hogy csokkentse a karbon réteg elhasznél 6dasat.

TOLLAK, TOLLAZAS

Sokan prébakoznak hibasan kivaasztott vesszét tallakkal korrigalni, ezt nem lehet.
Altaldnos érvényii megdllapités, hogy: nagy toll, nagy stabilités, kistoll, kis stabilités. A
vessz6 stabilitaését noveli, haatollakat minél hétrabb helyezzik el avesszon. Elfogadhat6 az a
gyakorlat, hogy a konnyi vessz6khtz, hossz( és alacsonyabb, mig a nehezebb vessz6khoz



révid és magasabb tollakat kell haszndlni. A legjobban elterjedt toll az FFP-200-as, ez
dtaldban minden vessz6hoz j6.

[

FFP - 200 = 50 mm

A karbon vesszokkel egyidoben terjedt el az igynevezett SPIN — WING — FAHNE tollak
haszndlata. El6nyik: formdjukbdl adodo replilés-dinamika, a maximalis vesszéporgeés,
minimalis magassagi iranyzék eltérése, nagy formatartdssag és kisfokl hoérzékenyseg.

A tollak folrakasat a vesszokre tollazogéppel végezzik. A vesszokre ataldban harom tollat
teszlink fel, egyenletesen, 120°-0s elosztassal.
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A tollakat fel lehet rakni egyenesen vagy csavartan, Ugynevezett porgére. A jobbkezes
ijaszoknal jobbra, a balkezeseknél balra csavarjuk € atollakat. Ha atollakat egyenesen rakjuk
fel avesszére, repilés kdzben nem porog avesszé. Csavarés esetén sgjat tengelye kordl
forgbmozgast végez.

Tollfelrakasi modok:
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egyenes
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balra csavart

El6fordulnak olyan extrém esetek is, amikor tébb tollat raknak fel avesszére (pl. 4 vagy 6
kilonbozo6 fokban el helyezve).
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Vesszovégek

Az ijaszok vesszokre kiilonbdzo végeket (nock) hasznalnak. A legelterjedtebb a Bjorn vég,
amely alkalmas mindenfajta vesszére (céllovo, vadasz, terepijasz). A 7/21", Y4, 9/32" és5/6”
meéretben készll 6 Bjorn vég elénye a méretpontossag és a o6 illeszthetéség.

PRO - vég

Torésallo PV C anyaghdl készill, jol illeszkedik avesszével.



Méret: ¥4, 9/32", 5/16”

Arizona vég
Altaldban minden vesszére alkalmas. Jellemzdje a preciz kidolgozas és a pontos illeszkedés.

Méret: ¥, 9/32", 5/15”.

BEITER — ASY vég
Uj vég, amely avesszébeilleszthets. Az illesztés nagyon pontos, enné fogva nem kell

ragasztani. Garantdtan centrikus.
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A vessz6vég v atra asszimetrikusan van kiképezve (30°). Kihlzésna a géb nyomést
gyakorol avesszévegre és aldvés biztonsagat befolyasolja. Ez a vég kiképzésénd fogva ezt

kikiszobali.
Ezeket a vesszovég tipusokat haszndljék a karbon vesszoknél, Ugy hogy avéget hizzak raa

csore (vesszore).



BEMAN KARBON VADASZVESSZOK KIVALASZTASA ES HANGOLASA

A nagyobb teljesitmények elérése érdekében aBEMAN kifejlesztett egy karbonvesszé
csaladot. Ezek akalmazasa 12-18%-0s teljesitmenyndvekedést biztositanak az aluminium
vessz6khoz képest.

BEMAN avessz6khtz a megfelelé végeket és hegyeket istovabb fejlesztette. Ez [ehetéve
tette az ij ésavesszé tokél etesebb dsszehangol asét.

A kivélasztas téblézat nagy segitséget nyUjt az ijhoz megfelel 6 vesszé kivélasztasdhoz.

Vesszok 6 féle értékben készlilnek. Azok a versenyzok, akik eddig aluminium veszével
| 6ttek, Bsszehasonlitas alapjan, megkdzelitéleg megfelelé karbon vesszét tudnak maguknak
véasztani.

A vesszok két &mérdben készilnek: 15/64” (5,9 mm) és 16/64” (6,3 mm)

A 16/64" &méroji vesszok: 60/80, 70/90, 80/100 értékben készilnek.

A 15/64" &méroji vesszok: 30/50, 40/60, 50/60 értékben késziilnek.

Ezeket az értékeket avesszon feltintetik.
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A karbon vessz6khoz egy specidlis véget is kifegjlesztettek, amely a vesszére réhizhatd. A
vég pontos mérete lehet6ve teszi apreciz illesztést.

Ugyeljiink arra, hogy a polycarbonat véget cyanacrylat ragasztéval (specidlisBEMAN
ragasztd) helyezzik fel avesszore.

A 15/64" &méroji vesszokre az NFG 15, NFR 15, ésaz NFY 15 jelzési végek alkalmasak.

A 16/64" &méroju vesszokre az NFG 16, NFR 16, ésaz NFY 16 jelzésii végek alkalmasak.

A fentieken kivil készilt adapter, amelyre a hagyomanyos vég felragaszthat6. Az adapter is
rahlzhat6 a vesszére és pontosan illeszthetd.

A 15/64" &méroji vesszokoz az IH 599-es szamu adapter és a 9/32"-es vég, vagy az IH
595-6s szamu adapter és 5/16"-0s vég alkalmazhato.

A 16/64” améroji vesszokhdz az |H 639-es adapter és 9/32-es vég, vagy az IH 635-0s
adapter és 5/16" -0s vég akamazhato.

A hangolést nagyban el segiti a vessz6hegyek varid hatoséga.

A 15/64”" améroji vesszokhdz a BD 15 szamu betét és az EFP jel it becsavarhato hegy
alkalmas. A céllové ijaszathoz a P 1510 (100 gr) vagy a P 1512 (125 gr) szamu hegyeket
ajanlom.

A 16/64" dmérojii vesszokhtz aBD 16 (125 gr) szamu betétet és az EFP jelti becsavarhaté
hegyet alkalmazzuk. A céllové ijaszathoz a P 1610 és a P 1612 szamu hegy alkalmazhato.

A leirtakbdl kitiinik, hogy akifejlesztett karbonvesszé a megfelelé végekkel és hegyekkel
kittin6 kivalasztast biztosit.

A compound ij hangolasa

A tdblazatbdl valasszuk az ij hizberejének megfelel6 vesszot. Feldllunk atablaval szemen 7
yard (kb-. 6-7 m) tvolsagra. Egy papirt helyezziink atéblara, amelynek kdzepét egy jol
|&that6 ponttal megjel 6ljuk.

Léjunk ki tobb vesszét a céltébléara.

Amennyiben avesszok vége oldaliranyban eltérnek akifutét (bergert) dlitjuk. Haa
vesszok végei egy kissé jobbra mutatnak, akifutét (bergert) befelé, az j ablak iranyaba
csavarjuk. Haavesszok végel balratérnek ki, akifutot (bergert) kifelé, az ij alaktdl balra
alitjuk. Ezt amiiveletet addig végezzik, amig a vessz6k nem dlnak egyenesen a tébléba.
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Amennyiben avesszék végei felfelé mutatnak a géb tll magas.
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Amikor ezzel amiivelettel végeztiink, folytassuk a hangolast hosszabb tévon.



A miiveletet 2 tollas és 2 tollazatlan vesszével végezzik. Alljunk 18 yard (kb. 16-17 m)
tévolsagra ugy, hogy az ijunkat 50 |bs (pounds) hizéer6 aaalitjuk, majd aljunk 25 yard (kb.
22-23 m) tavolségra Ugy, hogy az ijunk erejét 50lbs (pounds) folé dlitjuk. L6junk mind a két
tavolsagrdl, mind a két ij bedllitassal afelrgjzolt pontra.

Amennyiben atollazatlan vesszék balratérnek ki, akkor a vesszok merevek, amennyiben
jobbra, Ugy avesszék lagyak.

Haa4 vessz6 (2 tallas, 2 tollazatlan) 2inch-nél (kb. 5 cm) jobban nem tér el egymastal, a
vesszok toké etesek az ijunkhoz.

Ha az eltérés nagyobb, mint 2 inch, prébdkozzunk maés értékii vesszével.

FIGYELEM! Ha az ijon barmit véltoztatunk, a hangolast ellenérizzik.

BEMAN VADASZVESSZOK, HEGYEK ES VEGEK

A téblazat bemutatja a megfelel 6 vesszoket és a hozza sziikséges vég és hegy kombinéci6t.
A karbonvesszék mellett fel vannak tlntetve az alkalmazott aluminium vesszok spine értékel.

BEMAN Kkarbon vadaszvesszo Kivalasztasi tablazat

A megfeleld kihuzasi hossz

| sZes | unag
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A téblazat segitsegével az ij huzoerejének és az dtalunk haszndlt vesszé hosszisaganak
ismeretében, kivalasztjuk alegmegfelel 6bb vesszot.

FIGYELEM! Az ij huzberejénél nem az ijon feltiintetett silyt, hanem a kihizasi hosszhoz
meért syt vesszilk figyelembe.



Az ijaszat mozgastechnikaja

Az ijészat nagyon szép sport, sok 6romet és émeényt nyUjt szerelmeseinek. Ugyanakkor igen
sok hibalehet6ség rejlik benne, ami atoké etes végrehajtast befolyasolja. Nem szilkséges tobb
szaz vessz6 kilbvése ahhoz, hogy a hibakat észrevegylk. Az edz6 és aversenyzo jo
egyUttmikdése sziikséges a tokél etes technika el sgjétitasahoz. A toké etes |6vés
végrehajtasardl egy kontrollisat kell feldlitani, s amozgaselemeket ennek alapjan kell
végrehajtani.

AZ ALLAS

Az dlasna nagyon fontos a stabilités. Mindig azt a poziciét kell felvenni, ami szamunkra a
legkényelmesebb. A felsétest nyugodt és stabil. Nagy jelentésége van aldbra hatd erének.
Nem mindegy, hogy alabakon hogyan oszlik meg az eré. A 1aber6 és ateljesitmény kozott
nagyon fontos 6sszefliggés van. Tobb orszagban mérik az ijaszoknd alabakra hat6 eré
megoszlasat. A taldlati pontossagban nagyon nagy jelentség e van a stabil dllasnak. A tesnek
az el ére-hétra billenése (hintédzésa), ami sokszor alig észrevehets, aldvés biztonsagat rontja.
Minél gyengébb valakinek alaba a felsétesthez viszonyitva, annal gyengébbek az
eredmeényei. Ezt az Ugynevezett cybex mérésekkel alapitottak meg az Egyesilt Allamokban.
Mivel az ijasznak nem futni, hanem dlni kell 6rak hosszan keresztil, nagyon fontos acipd. A

------

A test pozicioja

A hibalegtdbb esetben mér az ij felvételéndl kezdodik (fordulas): A felsotest az ij hizésand
elindul hétrafelé. A 1ényeg az, hogy viszonylag konnyen tudjuk kil éni a vesszét, minél
kevesebb izom dolgozzon! A képzetlen 16vokné feleslegesen sok izom miikddik az ij
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be amozgéasba. A j0 tartdsnal a csontok vannak terelve.
Konyok, vall lapocka

Sok fligg atesttartastdl. Itt is |ényeges, hogy a sziikséges izmok miikodjenek. Az ijtartd
kézfej, akonyok és avallak egy vonalban legyenek. Ennél amiveletnd is sok ijasz
gazdaségtalanul hasznaljaizmai, arossz tartas faraszto. A cél az, hogy az els6tél az utolsd
|6vésig egyforma erével 16jUk ki avesszoket. Fontos meég a kar atal bezart sz6g: miné
nagyobb, anndl tobb erét kell kifejteni és nagyobb a hibal ehet6ség.

A horgonyzas (rogzités) mindig kényelmes, valtozatlan és stabil legyen!

Huzas, konyok, vall egy vonalban

A kattinto (klicker) hasznalata

A kattint6 bedllitédsa nagyon fontos, ezen sok mulik. A 16vés el 6készitésekor sokan ranéznek
akattintéra, hogy ellenérizzék a kihlzas hosszét. Ez akis tartozék az ijaszok legtdbbjéndl
komolyabb problémét okoz. A kattintd egy kihlzasi hosszt ellenérzé tartozék, stalén ennd



nagyobb jelent6séget nem is kellene tulajdonitani neki. A dolog azonban nem ilyen egyszerii.
Nézzik akattintd elhelyezésének meghatarozasét. El6szor is aversenyz6 hatdrozza meg azt a
kihlzasi hosszt, amelyet jonak érez. Biztos, hogy tobbszori prébalkozasndl a kihlzési hossz 4-
5 mm-t isvaltozik. Legjobb egy konnyen dlithato kattintot alkalmazni:
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A kattintonak a kdnnyebb athlizés miatt a vesszéhegy kupjan, nem pedig a vesszon kell
dlnia. Az ijablakon egy jellel tiintessik fel akihlzasi hosszét. Tobbszori kisérletet kell
végezni. Kihlzzuk az ijat ahol avesszé hegye megallapodik, ott az ijablakon csindlunk egy
jelet, ezt jel6ljuk A-val. Hazzuk ki ismét az ijat, az ijablakon jel6ljik a hegy helyét B-vel. Egy
harmadik kisérletet jel6ljuk C-vel. Amikor ezt végrehajtottuk, a kulonbozo kattintoall dsokbdl
[6jUnk ki hat vesszot, kozben megfelel 6 pihendket tartva. Amelyik kattintoallasndl alegkisebb
szorast érjik e, annd kell megallapodni. Nagyon fontos, hogy az utolsd vesszét ugyanigy
tudjuk kil 6ni, mint az el sot.

FELALLAS

1. A labakat avall szélessegének megfel el 6 tavol sagban terpesztj Uk.
2. A cip6 orraacéltabla kozepétsl aldvonalra huzott képzeletbeli vonalld érintkezzen

(alapdllés).
3. A feldlas lehet:
-alap,
-nyitott,
-zart.
| nyitott ! zart |
“ | |
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Kezdéknek mindig az alapdllast tanitjuk.
TARTAS

1. Egyenes éslaza.

2. A test slilyét a két [abon egyenl etesen osztjuk €.

3. A térdeket ne feszitsiik meg, legyenek lazak, aj6 feldllés nagyon fontos!

4. A valakat kell 6en megfeszitj Uk, Ugy, hogy avallak egy vonalat képezzenek.

5. Az ijat tartd kéz véllat a cétablara merdlegesen forditjuk.

6. Ellenérizzik atestnek a céltéblahoz val 6 igazodésat.

7. Az ijat tartd kéz fejét elhelyezzik az ij markolatan, a mutatoujjbdl és a hivelykujjbol
villat (Y) képeziink. A hivelykujj parngét konnyedén az j markolatara helyezzik (nyomasi
pont).
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8. Az ijhuzé kéz harom ujjét (mutatd, kozépso, gyiiris) az utolso iziletnél (perc) az idegre
akasztjuk, ugy, hogy a hiivelykujjat a mutatoujjal egy magassagban lazan el helyezziik.

AZ 1J KIHUZASA

A h&rom behajlitott ujjat az idegre helyezzik. A mutatéujj a nyilvesszé folott, ketté alatta
helyezkedik €.

Mindkét karunkat felemeljik. Az ijat tarto kéz avall sikjaval egymagassagban van, a
konyokot elforditjuk 8-9 drairdnyéba.

Miel6tt az ijat kihtiznank az aldbbi 6t dolgot kontrollaljuk:

a/ ijtartd kézcsukl o,

b./ akdnyok kénnyed forgatésa kifelé,

c./ akonyok konnyed zéarasa,

d./ avilla€elenorzése (Y),

e/ az ijat tartd kéz magassaganak ellenérzése, vallvonal, hizo kéz.

A kihizast ugy kell végrehajtani, hogy ateljes kihlizés alatt az iranyzék a célkdzéphez kozel
aljon. Egyébkent ezt a pontot a céltablan minden ijasz sgjé magais meghatérozhatja. Az
ijhuzé kar, -izom, - vall és hatizom segitségével folyamatosan hlizzuk hétra az ideget.

A jobb kényok mozgéasvonala parhuzamos atalgjjal.

Az ideget huzés kdzbe vezessik az ijtarto kézhez kdzel.

ROGZITES
A kihlzésndl afejet az ideghez viszonyitva sem €l 6re, sem lefelé nem Iehet megfesziteni
(nyomni). Az ideget az orr és gjak kozéppontjdbakell hiizni, a mutatoujj aul az ajakkal

érintkezzen. A fogakat nem szoritjuk dssze (enyhén zarjuk), az ideg kénnyedén érintkezik az
alal.

CELZAS

Cézas el étt ellendrizzik az ij fuggoleges allasat. Az iranyzék (celgbmb takarjaacéllap
kozepét. Az ideget benézzik az ij kbzepére.




LOVES

A hétizom Osszehlizésaval (a kar hdtra mozgasaval) ellazitjuk az ideget tart6 ujjakat. A
hizokezet a kioldas utan hétrafel € mozgatjuk folyamatosan a nyak mogé. Az ijtarto kezet
addig tartjuk a célon, amig a vesszé becsapddik a céltabl aba.

A lovés pontos végrehajtasanak fontos tényezoi:
-A célpont és az irdnyzék egybeesése.

-Kihtzéas-kontroll, kattinto.
-Az ijasz elsésorban a mozgasra és az izomfesziltségre koncentrdl.

-A l6vés megfelel 6 edzéssel programozhato.
1. FELALLAS

A labakat (Iabfejeket) altaldban a vall szél ességébe terpesztjik. A cipd orra, acétébla
kozepétl huzott képzeletbeli vonalla érintkezzen. A térdet ne feszitsik, legyenek lazak.
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2. ANYILVESSZO RAHELYEZESE AZ IDEGRE

Ujjunkkal megfogjuk anyilvesszét atollak érintése nélkul. A vesszét rahelyezzik a
kifutdra, avesszovéget az idegen levd gob kozott rogzitjuk. Ugyeljink, hogy a vezértoll kifelé
nézzen!



3. ELOFESZITES

A harom behgjlitott ujjat (mutato, kdzép,
gyuris) az idegre helyezzik. A mutatoujj a
vesszo fOl6tt, amasik ketto alatta
helyezkedik €l. Az ijat tarto kéz avall
sikjaval egy magassagban van, a konyokot
elforditjuk 8-9 drairanyaba. A markolat
kozéppontjara igy gyakoroljuk a nyomast,
hogy az ijtarto kéz huvelykujjaés a
mutatéujja’Y formét képezzen.

4. IJHUZAS

A hizo kar-, val- és hétizom
segitségével folyamatosan hiizzuk hétra az
ideget. A jobb kdnyok mozgasvonaa
parhuzamos atalgjjal. Az ideget hizés
kozben vezessik az ijtartd kézhez kozel.

5. ROGZITES

Az ideget az orr és gjak kdzéppontjaba
hizzuk. A mutatéu;jj alul az gjakkal
érintkezzen.

6. FESZITES

A hétizommal, alapockék
Osszehlzésaval kell fesziteni az ijat. A
huzékar parhuzamos atagjja (padioval).

A konyok ésavdlak az ijtarto kézfg egy
magassagban helyezkednek €.

7.CELZAS
Az iranyzoti (célgémb) takarjaacélap

kozepét. Az ideget benézzik az ij kbzepére
és acélgbmb jobb oldalara.

—




8. KIOLDAS

A hatizom 6sszehlzéséval (hatra mozgatasaval) ellazitjuk az ideget tarto ujjakat. A hizé
kezet a kioldas utan hétrafelé mozgatjuk folyamatosan a nyakunk mogeé.

9. UTANMOZGAS

A hizé kezet az ujjak lazitédsaval nyugodtan vezessilk anyak mellett hétra. Az ijtarté kezet
addig tartjuk a célon, amig avessz6 becsapadik a céltébldba.

Az ij felajzasa

(Ajz6 Allvany)



A mellvédé haszndlata szilkséges, mert a b, laza ruhazat akadalyozza az ideg sma
lefutését és ez nagy szoraskil 6nbséget okozhat.

mellvédd

A LEGGYAKRABBBAN ELOFORDULO TECHNIKAI HIBAK

Nagyon fontos az ideg kdzépre val 0 benézése (gyakorlott ijasz maga donti el, hogy az
ideget az ij melyik részére néz be). El6fordul, hogy toké etesen |&tjuk a cél kdzepén az
iranyzékot, atartasunk isjo, s aldvésné a szorasunk oldal irdnyban mégis eltér, holott, az
el 6bbiekben a szorasunk kdzépen volt. Még aleggyakorlottabb ijasznak is tébbszor
kontrollani kell az ideg helyét az ijon.

rossz i6 rossz

Az ij rossz felajzasa

Az ij felgjzésa feltétlen valamilyen segédeszkdzzel (gz0szij, stb.) végezzik. A rossz
felgzés az ij rongdl6dasat idézi €l6, srontja atalata pontossagat.

Amennyiben (j ijat kapunk, az els6 feladat a felajzas utén ellenérizni areflexeket.(nincs-e
kifordulva).




Az ijat toébbszor ki kell hazni, s amennyiben valamelyik reflex ki van fordulva (mint afenti
dbrén), Ugy ezt ahibat 90%-ban ki lehet javitani. Az egyik kézzel kozel areflexszarv részénél
jo erésen kell fogni, amasik kézzel pedig az ideget a kifordulassal ellentétes iranyba hizni.
Vigyazzunk, hogy az ideg le ne ugorjon az ijrél. Ezutan ismét megfeszitjik az ijat és
ellendrizzik a kifordulas mertékét. Ezt a miiveletet addig végezzik, mig az ideg tokél etesen
illeszkedik areflex vgjatédba. Csak akkor 16junk az ijjal, amikor meggy6z6dtink, hogy areflex
nincs kifordulva (I16vés kdzben ezt még tébbszor ellenérizzik). Amennyiben ezt
elhanyagoljuk, tébbszori 16vés utan a kifordulas mar helyrehozhatatlan.
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Amennyiben afent leirt mivelettel nem lehet javitani a hibat, reklamalni kell éski kell
cseréltetni az ijat (reflexet).
A bal két stabilitédsa sok gondot okozhat, kiilontsen kezdoknél. A leggyakoribb a bal kéz
jobbiranyu eldobésa.

Gyakori hiba az ijtartd kéz felvagasa, ami szintén pontatlan 16véseket okoz.
Csipébdl torténd tulzott hatradolés, illetve az el 6redslés szintén sok hibaforrasa.
A szgjat lazén zarjuk, mert anyitott szgj széraskillénbséget okoz.

A harom ujjnak egyforman kell elhelyezkedni az idegen és egyforma erével kell hizni az
ijat. Az ujjak egyenetlen hlizasa fliggoleges eltérést okoz.




Az ujjak rossz elhelyezkedése miatt avessz6 felfelé vagy oldaliranyba leugorhat a kifutorol.

Sok hibét okozhat, ha tulzottan behajlitott ujjakkal 16vink. Az ujjak ferde elhelyezkedése az
idegen, szintén hibas.

helytelen helyes

Hibas az idegre rnyomott fe, illetve avall tdlzott felnyomésa.

Szintén hibéas az egyeneshez viszonyitott ferde tartas és a csukl 6 betorése.

- )




Az ijaszok edzése

TELJESITMENYMEGHATAROZO FAKTOROK AZ IJASZATBAN

Ha ateljesitményeken javitani szeretnénk, akkor mindenekel 6tt:
-meg kell dlapitani az eredményeket befolyasol 6 faktorokat,
-fel kell mérni ajelenlegi dlapotot és

-meg kell hatérozni a feladatokat.

Az aldbbi tabldzat mutatja az ijaszatot befolyasol 6 faktorokat. Az dsszefliggéseket fel kel

hasznéni az edzésmunkéban.

Az ijaszat faktorai

Vizsgdat

Edzés

Izomeré (&ltalanos és
specidis)

Eré és dinaméméterrel

Tervszerii er6fejlesztés

Mozgéastechnika

Audiovizudlis eszk6zok
alkalmazasa (film, vided).
Beszélgetés az edzovel.

Az ijaszat elemeinek
gyakorlasa, technikai
gyakorlatok. Elemzés
felvételek alapjan

All6képesség (Ataldnos és
specidlis)

Sziv- és keringési funkcidk
Ergmann teszttel, ill. specidlis
tesztekkel.

Intervallum edzés,
|égzésgyakorlatok. A
szervezet edzése.

Pszichikai erénlét

Az erétol és atartos
teljesitoképességtol flggden:
stressz-szituéci ok, eredmény-
€S pontszameses

Mentdlis edzés, autogeén
tréning.

Koncentra Okészség és
akaratero

Koncentrécios tesztek, akarati
tesztek.

Reakcio- és koncentréacios
gyakorlatok, az akarater
fejlesztése

A teljesitményt meghatérozoé faktorok ismerete adja azt alehetéséget, hogy megtaldjuk az

edzés sarkalatos pontjait.

A kovetkezo eljarasi modok adddnak:

a/ A jelenlegi alapot felmérése. Alkalmas tesztekkel ki kell mutatni az ijasz erds és gyenge
pontjait és megallapitani az edzéshez szilkséges kiindulési aapot.
b./ Az eredmények a apjan egyénre szabott, az ijasz adottségait figyelembe vevé edzéstervet

kell késziteni.

c./ Folyamatos (edzéstervvel egyeztetett) teljesitménykontroll szilkséges, megdllapitott

teljesitményndvekedéssel.

ERONLETI EDZES

Ez az edzés mindenekel6tt a sziv keringési rendszer erésitésére és avitél kapacités
javitéséra szolgél. Az edzés hatéséra az Gsszes szerv oxigenelldtésa javul. Minden olyan



gyakorlat, amely asziv és keringési rendszert terheli (futas, kerékparozas, Uszas stb.) alkalmas
ehhez az edzéshez. Kiildndsen alkalmas a terepfutas, mivel ez valtozatos terepen és
kornyezetben végezheté.

A maximalis eré novelésenek nincs jelentésége az ijaszatnal. Itt az sziikséges, hogy az erot
és atartos teljesitoképességet egyuttesen eddzik. A gyakorlatoknak az eronlét kell
szolganiuk. Sportorvosi kutatésok igazoljak, hogy a szivizomzat akkor fejlédik a
legkedvezibben, hogyha egy adott intervallumban megterheljik, majd sziinetet tartunk. Az
edzés az intervallum elvet szolgdlja akkor, ha a kil 6nbdz6 izomcsoportokat egymaés utén
terheljiik, kozbeiktatott sziinetekkel. Altalanossagban megfogal mazhatd adatok ehhez az
edzési formahoz az erénlét javitéséra:

Terhelés dtaldban a maximalis eré szézal ékaban: 40-60%.

Ismétlés szérianként: 5-25-sz6r. Mozgasiitem: kdzepes.

Dinamometrids mérésekkel kimutatték, hogy az ij megfeszitésénd, stabilizalasand a
maximalis eré 50-60 %-a az erétartalék. Az ij nyugodt tartdsana ennek az erétartal éknak
fontos szerepe van. Gyakori |6véedzések dtal javul az er és az ldképesseg, az erdtartalék
azonban nem novekszik donté mértékben. Ehhez még a kdvetkezo érvek is hozzgarulnak:

-A lovoedzések kielégito eronlét nelkil gyakori frusztréacios é menyekhez vezetnek.
(Tevékenység végrehagjtasat gatlé bénitd hatas.)

-Az erénléti edzés lehetségesebb a hivatasukat is ellaté amatéroknél, mint alovoedzés.

A teherbird képességen felllli, tll gyakori edzések arthatnak ateljesitménynek, elveszik a
kedvet az edzést6l. Ha jobb eredmeényeket akarunk elérni, kisebb idéréforditassal, akkor az
erénléti edzés elengedhetetlen.

Vannak olyan esetek, amikor erénléti edzéssel |ényegesen nagyobb teljesitményndvekedés
érhet6 el, mint 16véedzéssel, ugyanolyan idéraforditassal. Az erénléti edzés mértéke egyedi, a
terhel és nagysaga és intenzitasa csak ateljesitménymeghatérozo faktorok személyére sz6l6
analizis utan dlapithatd meg.

Az ijaszatban kiilonosen igénybe vett
izomcsoportok

Az ijasz izmainak a kovetkezo, kivilrél
hato eréket kell lekiizdenie:

-nehézségi eré (az ij stlya),

-az ij huzoergje.

Az elektromiografias vizsgdatok
kimutattak, hogy egy |6vés leadasanad a
kovetkez f6 izomcesoport mitkodnek:

-deltaizom (A),

-héaromfejt karizom (tricepsz) (B),

-rombuszizom (C),

-kétfej i karizom (bicepsz) (D),

-csuklyasizom (E).




Az erénlét javitasara ezeket az izmokat specidlis gyakorlatokkal eddziik. Nagyon fontos
feladat a célratartés és az ijfeszitési gyakorlat, mert a specialisizmokat ezek veszik legjobban
igénybe.

Ijfeszitési gyakorlat

Valéjaban ez egy koordinaciés gyakorlat. Ennél a mozgasnal az egyenletesség a
| egfontosabb. Az ijaszat fontos elemei az emberi test biomechanikai adottsagai bl
szarmaznak. Ezeket az elemeket megfelel 6képpen gyakoroljuk arégzitésig: tehét kilves
nélkal.

El6sz6r vessz6 nélkil, azutan vesszével vegezzik a gyakorlatot. Arrakell koncentrdni,
hogy minden mozgés tokél etes legyen. A kdvetkezokben arrakell figyelni, hogy a
mozgasfolyamat alatt eltelt id6, kortlbel Ul egyformalegyen. Kovetkezo |épésként
megkiséreljik az irdnyzékot nyugodtan, egy ponton tartani.

A cétébla stresszhatast valt ki az ijaszokbdl, ami el sdsorban a versenyeken jelentkezik
(ennek kdvetkezménye az un. sargareflex). Az ismertetett fesziteési gyakorlatot céllap nélkul
végezzik. (Lehet végezni lakésban vagy barmely arra alkalmas teremben.) Igy jobban tudunk
koncentrdni az egyes mozgéasfazisokra.

A LOVESTECHNIKA KIALAKITASA

A j6 loveéstechnika kial akitésa akkor sikeres, haminden egyes vessz6 kil bvése tokél etes.
Nem amennyiség, aminéség afontos! A 16ves |0 felépitése alényeg! A versenyeken csak
akkor tudunk jél [6ni, haaz edzéseken mér sikerllt kialakitani a kifogastalan technikét. Az
edz6 adhat olyan feladatot, hogy a versenyzé fél éraalatt 15 vesszot 16j6n ki. De ezt
tokéletesen fel épitve, kifogastalan technikaval kell megkovetelni.

Az el 6keészités, a bemel egités, az izmok rahangolésa a versenyre (edzésre) rendkivil fontos.
Nagyon nagy jelentésége van az els6 kilott vesszonek, meghatérozhatja az egész verseny
kimenetelét. Az els6 [6vésnek jonak kell lennie, mert igy tobb aremény a sikeres
versenyzesre.

Az ijaszatban nincs olyan recept, amely elvezet akivald eredmeényekig. Minden ijasz
felkésztését egyéni sajdtossagainak, alkatanak megfelel 6en kell végezni. Erdemes
megszivlelni az olimpiai és vilagbanok Williams felkésziilésre vonatkozé megjegyzését:
»Nem kell, hogy mindig srgaba menjen a vesszé, de a végrehajtas pontos legyen! Jo érzés
legyen!”

Az edz6k tobbsége egyetért abban, hogy télen |6véssziinetet kell tartani. Ha mégis 16vink,
fontos, hogy a kezdék kdnnyebb ijjal gyakoroljanak. A |6véedzést | 6lap nélkili téblara
végezzilk. A mozgas toké etesitése érdekében 16jlnk csukott szemmel, hogy a fesziiltséget
valOban a hétizomban érezzik. Az ijtarto kéz edzését szintén csukott szemmel végezzik.

VERSENYSZERU EDZES

Ennek az edzésnek az af6 célja, hogy versenykorilmeények kozott szilarduljon meg a
mozgésfolyamat, ami atal automatiza 6édnak a mozgassorok.



MENTALIS EDZES

A mentdlis edzés |ényege: a képzeletben valé gyakorlés (Mental Pictures), a
mozgésfolyamat végrehajtasanak elképzelése (pl. egy |16vésfolyamat). A mentalis edzés soran
aversenyz6 gondolatban, idérendben, akar otthon, akér a pdlyan végigjatssza a mozgast,
tobbszor megismételve. Az ilyesfajta edzés nem csak alelkivildgunkra, hanem az izomzatrais
hatéssal van.

Vannak versenyzok, akik versenyen meg sem kozelitik edzéseredményeiket. Ennek a
kovetkez6 okal lehetnek:

-féledlem a versenytél;

-félelem az egyes |6véstol;

-Onbizalom hianya;

-rossz fizikai felkésziiltseg;

-versenyzétarsak hatésa;

-tdl zott motivaltsag;

-idegen kdrnyezet, rossz korilmenyek;

-egyéb gétlo tényezok.

Az edzéseknek legaldbb 5-10 %-alegyen mentdlis edzés, mely segithet afenti okok
kikUiszobol ésében.

A feladat kétféleképpen hajthatd végre:

-én képzelem € afolyamatot (Selfware),

-valakivel megbeszélem és elemzem a folyamatot (Selfasses).

A versenyzének fel kell mérnie teljesitoképessége hatérait, onértékel ést kell végeznie, hogy
mire képes (Evaluation). Nem jo, havalaki tulértékeli 6nmagét. Ha az edz6 és aversenyzé jo
kapcsol atban van, nagyobb az esély aredlis értékitéletre.

Egyetlen vesszore valo koncentralas (One arrow attitude)

Nem j6 az a hozzadllés, amikor valaki azt hatdrozza e, hogy a kil 6nb6z6 tdvokon ennyit és
ennyit kell [6nie, hogy 1280 kor legyen. Nem az afontos, hogy az elkévetkezendé hat
vesszével mennyit fog 16ni. Csak egy vessz6 érdekes, mindig csak a kovetkezé, CSAK AZ
AZ EGY! Harossz helyre 16vink egy vesszét, e kell felgjteni, nem szabad régddni rajta.

Arrakell torekedni, hogy redlis cdlt tiizziink magunk elé egy maximdlis ésredis egy
minimalis célt, s ez tikrozze képessegeinket. (Pl. 70 méteren aminimalis cél 260, a
maximalis 280 kor.)

A versenyzénél nagy jelentésége van a pozitiv bedllitodasnak. A siker érdekében redis célra
és pozitiv bedllitottsagra van szilkség! Nem szabad nagyon magas meérceét dlitani, mert az
sorozatos kurdarchoz vezet! Nem szabad bosszankodni egy-egy hibas |6vésen, mert elveszik a
kontroll. Loévés kozben ne foglalkozzunk semmivel, csak arra a bizonyos egy vesszore
koncentraljunk!

Lazanak kell lenni, afélelem fesziiltséget, gorcsds mozgast okoz. Az egész testben
nyugalomnak és békének kell lenni. A fesziiltséget rel axaci s gyakorlatokkal |ehet feloldani.

A fesziiltség csokkentése (Tension Relaxation)

A fesziiltség csokkentését mentalis edzéssel tudjuk elérni. (Pl. dr. Hammerl Laszl 6, olimpia
bajnok sportl6vé felkészilésében is nagy szerepet jatszott a mentdlis edzés.)

A versenyzével mindig kozolni kell acélt. Mindien ijasz egy egyéniség. A kilonbdz6
feszlltségt versenyzok kiilonbozé eredmeényeket érnek el. Vannak olyan versenyzok, akik
Ggy tudnak jol versenyezni, ha nagyon magas a fesziltségszintjik. Ezeket a versenyzoket
feszilt allapotban kell tartani. Van, aki figyeli amasik versenyzét éshaaz jol 16, akkor 6 is.



Mas versenyzoknek afélelemszintjét alacsonyan kell tartani, nyugodtnak kell lenni, mert csak
igy tud j6 eredményt elérni.

Haigaaz, hogy sok esetben erénléti edzéssel érhetiink e jobb eredményeket mint
|6voedzessel, akkor az isigaz lehet, hogy mentdlis edzéssel eredmenyesebbek |ehetlink, mint
atul sok [6véssdl.

Autogén tréning

Az ijaszatban rendkivil fontos pszichikai felkészités egyik modszere az autogeén tréning. He
nem is csindjuk végig a modszert, az autogén lazitést feltétlentl gyakoroljuk.

Egyszeriibb autogén gyakorlatok

1. Hanyatt fekszlink, afejet és atérdhgjlatot Ugy tamasztjuk ala, hogy megtaldjuk a
megfelel 6 helyzetet alazitashoz. A labfejeket egy bizonyos tavolsagra helyezzik egyméstol.

A fogsort kbnnyedén szétnyitjuk, anyelv laza. Ugyeljink alégzésre, alevegd folyamatosan
aramoljék ki és be, a gondolatoknak mind nyugodtabbnak kell lennitik. Minden szokasos
izgalmat elkertiliink, ésteljesen dtadjuk magunkat ennek az oldott alapotnak.

Tudatosan legyen minden be- és kilégzés mélyebb és kiséreljik meg, hogy a végtagok sa
test elneheziiljon. Megnyugtatjuk vérkeringéstinket, és ezt abels6 nyugalmat képszertien és
plasztikusan érezzik. Minél hosszabban hagyjuk ezeket torténni, anndl inkabb fellép az
ellazul as, amelyet j6 kozérzetként, ol dottsagként éllink at.

2. Kényelmesen hanyatt feksziink, a nyakat felfelé nyujtjuk. A kezeket kézfejjel lefeléa
l&bak mellé helyezzik, kinyUjtjuk és alabszarakat terpesztjik. Tudatosan egyszer-kétszer be-
és kilégzunk. Képszeriien és plasztikusan elképzeljik, amint az 6sszes izmunk és csontunk
képlékeny lesz. Rovid idé utén ezt a helyzetet és elképzel ést megsziintetjik. Rendkivl

3. A szemek nyugodtan és lazan vannak a szemiregbe, az arcizomzat laza és sima, a karok
nagyon nehezek és oldottak. A labakat ellazitjuk és mind nehezebbnek érezzik. A |égzés
szabadon és lazan torténik. Az egész test oldodik és ellazul. A sikeres lazités utén (20-30
perc) mozgatni kezdjik keziink és labunk ujjait, megfeszitjik és nyUjtoztatjuk az egész testet,
mint azt altaldban reggel szoktuk. Lassan feltltnk, ugyanigy lassan feldlunk.

FIATALKORUAK EDZESE

Tobb kotetnyi szakirodalom foglalkozik a gyermek, serdiil 6 ésifjuségi sportol 0k edzésével.
Mégis sokszor jovétehetetlen hibakat kdvetlink el afiatalkortak felkészitéseben.

Két alapvet6 probléma vetodik fel:

-Mikor, hany éves korban |Iehet elkezdeni a sportolast, az ijaszatot?

-Mikor kezdédhet e a specializal 6das?

A korai kezdés és az eredményekre val 0 torekveshdl adddo korai specializél 6das okozza a
legtébb gondot és problémét. Sokan Ugy vélik, hogy a gyermek ésifjusagi edzés kezdostol a
felnéttig, a magas szinti teljesitmeényig egyonteti folyamat. A kutatasok tapasztalatai azt
mutatjak, hogy a kilénb6zé fejlodési szakaszokban nagyon fontos az edzésfol yamatok
tagolésa.

Ez afolyamat két nagy részre oszthato:

-utanpotlés edzésre (gyermek, serdil 6, ifjusagi korosztaly) és

-magas szinti teljesitményekre val 6 edzésre.

Ezen bel Ul megkl 6nboztetj ik:

-az alapokat megteremt6, gyermek és serdilé edzest,

-afelépitést szolgal o ifjusagi edzést és



-amagas szintii teljesitmények elérésére szolgal 6 edzést.

Az edzések soran mindvégig figyelembe kell venni az életkori sgjatosségokat. A
fiatalkorlak edzésének merében el kell térnie afelnéttek teljesitménycentrikus edzésétol.

A hosszu évekig tartd edzés harom szakaszét kil 6nboztetjik meg:

1. szakasz: Altalanos el 6készités, amelynek a sokoldalti fejlddést kell biztositania. Ez az
idészak szinte minden sportégban a kisiskolés évekre tevodik.

2. szakasz: Az els6 sportagi specializalodas idészaka. Itt alakul ki acélravezets, egyénre
szabott felkészitési modszer, amely az el6 versenyen val 0 részvételig tart.

3. szakasz: EImélyllés avaasztott sportédgban, atechnikai folyamatok tokél etes el sgjétitésa.
A teljesitményt meghatéroz6 automatizéci 6s folyamatok, tulajdonsagok el sgjatitasa, a
novekv 6 edzésterhel és mellett kialakul 6 eredmeényesség.

A fenti szakaszokbdl adddik, hogy a gyermek, serdil6 ésifjusagi edzések mddszerének és
id6tartaménak meghatérozasakor nagyon nagy sullyal dominalnak az életkori sajatossagok. A
fentieken kivul az individudis (egyéni) fejlodéssel is szamolni kell.

A gyermek és serdiil 6k edzését sok esetben nem kilonitik € afelnéttek edzésétsl, hanem
azt kicsiben alkalmazzak. A gyermek edzéséné Ovatosan kell adagolni aterhelést, a
mennyisegnek nem szabad elérni a serdll 6k és aifjusagiak edzése soran jelentkezé szintet.

Ovakodjunk az olyan terhel ésektdl, amelyek tul zottan igénybe veszik a gerincet, keriiljik az
egyoldal U terhel ést (gerincferdilés). Amennyiben versenyeztetjik a gyermekeket, ez ne
legyen tdl gyakori éstul nehéz. A gyermek edzése tehé nem lehet redukdlt ifjusagi vagy
felnott edzés!

A kilénbdz6 modellekbdl olyan terveket kell kialakitani a gyermek, serdilé ésifjuségi
edzésekhez a szakosztalyokban, melyek biztositjak afolyamatos fejl 6dést. A felkészitési
szakaszok ne csupan a véletlenek sorozata legyen. Visszatekintve az elmult évekre, szamtalan
eset bizonyitotta, hogy kitiing teljesitményt elért gyermek és serdiil 6 ijészok tiintek e a
palyakrél. Ennek okajorészt a helytelen edzésmddszerek alkal mazasaban keresendé.

M as sportagakhoz hasonl6an, az ijaszatban is nyomon kdvetheté a sportol 6 fejl 6dési
folyamata. A fegjlodés torvenyszeriiségeit mindenkor figyelembe kell venni, az elso 1épés
helyett nem lehet a masodikat 1épni. A 1épések funkcionalis sorrendje torvényszerii!

Bizonyos teljesitmények csak bizonyos korban johetnek |étre, amikor mar megvan az ehhez
szikséges érettség.

Tekintsiink a néhany teljesitoképessegi dsszefliggést:

Eletkor /év/
i ama Smas oo o e n b ERUE R e

| 2 1 |
A mozgastanulas |
| képessége

| ir&Anyitéképesség

|
|
| L
| Differencialis Fo] P | : I
N 1 1 L
|
|

. Hallasi és optikai]

J
reakcidképesség h

i~

=

Ritmusérzék P

| Térbeli orienta-
. cibés képesség

E

Egyensulyérzék

ascge Pszichomotoros képességek

Alléképesség e

Erd I

Fizikai
<

¢ | Gyorsasag




A tablazat a kilonbozé életkorrajellemzo kritikus koordinécios és fizikai képessegeket
mutatja. A vonalazott kockak az adott funkcidképesség idotartamait mutatjak, melyben a
teljesitményfaktor kiildntsen magas, ezdlta ol kihaszndlhatdk az edzés ehetéségek.

A fejlédés folyamatok mar a korai iskolas korban megmutatjak, hogy milyen koordinaciés
képessegekkel birnak a gyerekek, de a pszichikai és az erétulajdonsagok nem tesznek
lehetéve magas edzéscél ok kitiizését. Csak a kamaszkorban alakul ki az az érettségi fok, csak
akkor jonnek |étre azok a pszichologiai feltételek, amelyek el 6feltételel a magas szinti
eredmeények el érésének.

Osszességében megdllapithatjuk, hogy a legtdbb koordinéci6s képesség mér a korai
kisiskolas korban kialakul, mig a kitartas és az er6tulgjdonsagok csak a kamaszkorban érnek
el magas funkcioérettséget.

A fentiekbdl a kovetkezd edzéscélok és végrehajtandd feladatok korvonal azédnak:

Elsé edzéscél: sokoldal U pszichomotoros al apképzes.

Részfel adatok:

-Jatékos és vatozatos mozgastanul s, mozgéstapasztalatok gyiijtése az ijaszat fogasaibol.

-Révezetés az aaptechnika nyers form§ja, az ijaszat mozgésfeladataira.

Masodik edzéscél: sportagi specializél ddas.

Részfel adatok:

-Az ijészat technikdjanak megtanulésa.

-Az aaptechnikét javito specidlis gyakorlatok végzése minségi fejlesztése.

-A mozgés automatizal asa.

-A versenyzés megkezdése.

Harmadik edzéscél: elmélyiilés az ijaszat specidlis felkészitésében.

Részfel adatok:

-A motoros a aptul ajdonsagok fejlesztése.

-A technika stabilizalésa.

-Az igénybevétel intenziv emelése.

-Rendszeres versenyzés.

AZ EDZESCELOK SZISZTEMATIKUS FELEPITESE

Az ijész teljesitményfejl 6désének eléréséhez, az edzéscél ok bizonyos sorrendje szilkseges.

1. Sokoldalu mozgastapasztalat az ijaszatban

-motoros tanulasi képességek kial akitésa;

-ajartassag, Ugyesseg, iskolazasa;

-reakciOképesseg kialakitasa;

-az egyensUlyérzék kialakitésa.

2. Mozgaskapcsolatok (stilusedzés)

-amotoros tanulési készseg, a mozdulatok preciz végrehajtasanak kidolgozasa;

-asokoldalisag iskolazésa;

-tdrekvés a differencialt mozgasra.

3. Versenytevékenység (versenyzés)

-ateljesitoképesség, az akaraterd fejlesztése;

-amozgés automatizé ésa.

4. Edzésterhelés novelése

-kitartés (akaraterd);

-fizikal stabilitas.

A gyermekeket ovni kell akoral versenyzéstél! A hosszabb ideig tartd versenyzés (FITA
tav) 14 éves korig nem g anlott, atodbb oran at tartd versenyek nem kivanatosak 11-12 éves
gyermekek szdmara.



Az ijaszatban vezet6 orszagok folénye részben a magas foku gyermek edzésre vezethet6
vissza (I. amerikal olimpia program).

Az életkori sajatossagok, megfelelo edzéscélok elérésének idealis sorrendje az
ijaszatban:

Eletkor 1. Edzéscél

9év -akoordinaci6s képességek kifejlesztése
10 év -az jészat daptechnikdjdnak elsgjétitésa

2. Edzéscél

11 év -afinom technika kial akitasa, tokél etesitése
12 év -bevezetés a specialis gyakorlatokba
13 év -amotoros alapok kifejlesztése
14-15 év -technika stabilizalésa
16 év -az edzésterhel és fokozasa
17 é&v -rendszeres versenyeztetés
18 év -amaximdlis terhelés, illetve teljesitoképesseg el érése



A felszerelés 6sszehangolasa

A FELSZERELES FINOM HANGOLASA (TUNING)

Osszehangolés nélkiil az ij holt eszkoz az ijéasz kezében. Az ij olyan mint egy hangszer,
hangolas nélkil hamis hangokat ad, nem lehet vele jdl 16ni.

Az ij kivllasztasanal fontos, hogy az alkatunkra, erénknek megfelel6 ijat valasszunk.
Kulondsen kezdoknél nagyon fontos az ij eréssegének a meghatarozasa. (Nehéz ijjal nem
lehet technikét tanulni.)

Ha kivalasztottuk amegfelel ¢ ijat, atablazatbdl kivalasztjuk az ij erejéhez megfelelé
vesszot. A vesszo kivalasztasat csak azutan végezzik el, haméar megdllapitottuk a sgjét
kihuzésunknak megfelel6 ij erejét. Az el6zé6ekben mér |attuk, hogy az ijakon az ijgyartd cégek
feltintetik az ij huzdergjét. Az ij ezt az erét akkor adjale (AMO), haaz ijat 26 ¥4’-ra hizzuk
ki. Ennek figyelembevételével végezzik € amérést és utdna avesszo tablazathol torténd
kivilasztését. Példaul: A mérésnél 277 -os kihtizasndl 41 Ibs jott ki. El6vesszik a kivaasztési
téblazatot és latni fogjuk, hogy az ijunkhoz milyen spine értékii vesszé sziikséges. Kikeressiik
a4l Ibs-nek megfelelé értéket éslatni fogjuk, hogy az aldbbi spine értékii vesszok felelnek
meg az ijhoz:

40-451bs -1718

-1816
-1913

A feladatnak ezzel még nincs vége, mert ez csak egy elméeti kivaasztas volt, a munka
neheze, a hangolés még hatra van.
AZ iJ ELOKESZITESE A HANGOLASHOZ

Azijat felgjzuk, teljesen fel szereljik és megmérjik a megadott felgjzés tavolsagot. Az
iranyzékot ugy alitjuk be, hogy az ij kozepére benézett ideg az iranyzék ringjére, illetve
annak belsé szélére mutasson.

A Berger nyomasat kdzepes erdssegiire alitjuk. Az oldaltavol sagot a Bergeren gy allitjuk
be, hogy avessz6 a kdzepétdl egy Kissé balra mutasson.
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A g6bdt még nem rogzitj ik véglegesen, csak a helyét jel6ljik meg Ugy, hogy az mozgathato
legyen.

vezertoll B

A gobot ugy helyezzik e, hogy a 90°-tdl 3-6 mm-rel magasabb legyen. Az iranyzékot 30
méterre dlitjuk. Ezekkel a miiveletekkel az ijat el 6készitettik a hangolasra.

A HANGOLAS GYAKORLATI VEGREHAJTASA

Szerkesztiink egy belové téblat, amelyen ahangolés kisérletet elvégezzik. K észitlink egy
105x60-100 cm-es kartonlapot, s a kdzepére merdlegesen hizunk egy vonaat, majd ettél
jobbra és balra 7-10 cm-es tavol sagra egyeneseket. A kdzépss vonalraalulrdl 20 cm
tavolsagra5 cm &méréjii célpontot rajzolunk. A parhuzamos vonalakra 6 cm tévolsagra
mer6legeseket hlzunk, 9-30 méterig jel 6l éssel.
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A kész belbvo lapot rogzitjik a cétéblan és kezdédhet a hangolas. Mint emlitettik, az
iranyzékot 30méterre allitjuk, ésleadunk néhany |6vést alapon levé célpontra. A vesszék
el helyezkedésének fliggvényében alitjuk az iranyzékot, de csak fliggoleges iranyban.
Amennyiben oldaliranyl eltérés van, azt mar a Berger rugd oldalnyomasanak allitasaval
korrigaljuk.



Ha a szoréas jobbra van a kézépponttdl, Ugy a Berger nyomasat a csavar Oramutato jarasaval
azonos irdnybaval 6 forgatésaval keményitjik. Ha a széras balravan, az alit6 csavart az
Oramutato jarasaval ellenkezé irdnyba csavarjuk, tehat csokkentjik arug6 nyomasat. Ezt a
miveletet addig végezzik, amig atalaatok a célpont koré csoportosulnak. Ekkor kivalasztunk
egy egyenes vesszot és leszedjUk rolaatollakat, s ezutan egy tollazott és egy csupasz
vesszovel végezzik tovabb a kisérletet. Nagyon fontos, hogy mindkét vesszé abszol Gt
egyenes legyen.

Feldlunk atablaval szemben 9 méter tavolsagra és a bejel 6It célpontraleadunk egy-egy
|6vést atollas, majd atollazatlan vesszével. Mindkét vesszé helyét — kil onbdzo jelekkel —
bejel6ljik alapon. Amennyiben a két vessz6 atiiréshataron belll van, Ugy a kisérletet
folytatjuk 12-30 méterig, 3 méterenként. Ha a vesszék végig tiiréshataron bel Ul csapddnak be,
Ggy akivaasztott vessz6 j6 az ijunkhoz.

Az ij hangolasat addig folytassuk, amig a két vesszé kozel egy helyre csapddik, a
tréshataron belll, 9-30 méterig. Nagyon szerencsés és ritka eset ha ez sikertil. A hangolasnal
a 15 méter akritikus tdvolsag. Ha csupasz vessz6 15 méterig a 7 cm-es (jo [6voknéd), illetve
10 cm-es (gyengébb 16vokndl) tiréshataron beltil helyezkedik e, akkor folytathatjuk tovébb a
Kisérletet.

Amennyiben a csupasz vessz6 15 méter aatt kitér valamelyik irdnyba, a kisérletet egy
masik spine értékii vesszével kell folytatni. Amikor a csupaszvesszé 15 méter datt jobbra tér
ki asavbdl magasabb kodu vesszot kell megprébani (pl. 1914-es helyett 2014-est).

Amennyiben a csupasz vessz6 15 méter felett tér ki jobbra, révidebb vesszé szilkséges (a
vesszét ameddig lehet roviditjuk), s kdnnyebb hegyet alkal mazunk.

Ha a csupasz vesszé balra tér ki 15 méter alatt alacsonyabb kodu vesszét kell valasztani.

15 méter feletti kitérésnél vastagabb fall vesszoét prébdjunk ugyanazzal az atmérével,
nehezebb hegyet alkalmazzunk és hosszabb vessz6 szilkseges.

Amennyiben avesszék atiiréshataron bel Ul nagy szérodast mutatnak oldalirényban (cikk-
cakk), az a &bbiak lehetnek:

-A berger nyomasatul kemény,

-nem j6 felgzés,

-a stabilizél &st kell moédositani.

A legfontosabb a megfelel 6 vessz6 kivalasztésa, a Berger rugd nyomasét csak a
legsziikségesebb esetben allitsuk
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Amikor avesszok tiiréshataron bel Ul helyezkednek el, csak nagy a szérédas:

-korrigani kell aBerger alast,

-valtoztatni kell afelgjzasi tavolsagon,

-vatoztatni kell a stabilizator stlyan.

Nagyon fontos, hogy az ij hangol&sét j6 formaban levé versenyzokkel, szél csendes idoben
vagy zart helyen, teremben végezziik. Ugyeljiink arra, hogy avesszévég (nock) ne legyen
ferdén felrakva avesszore. Ezt elkertilends, ellenérizzik avessz6 becsapodasét gy, hogy
valtogatva, indexszel kifelé és befelé forditvais 16junk.
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Ha végeztiink az ij hangolasaval, a bel6vé tablan az atovabbi teends, hogy kil 6nb6z6
tavolsagokral 16jlnk, folytatva a kisérletet (90, 70, 60, 50, 30 m). Az iranyzék
oldaleltérésenek minimalisnak kell lenni minden tavon. Ez csak akkor igaz, ha az iranyzék
parhuzamos az ijjal és az ijat nem forditjuk € valamelyik irdnyba (balra, jobbra).

Béarmilyen vétoztatést végzink az ijon, a hangolést ellenérizni kell!

Amennyiben a csupasz vessz6 a bel 6v6 lapon félkor alakl szorast mutat, a Bergert kell
dlitanunk (nem arugényomast) az eltérés iranyanak megfelel 6en. Habaratér el aszorés, a
Bergert kifelé csavarjuk, az 6ramutaté jarasaval ellenkezé irdnyba. Amennyiben jobbratér €,
aBergert befelé csavarjuk, az 6ramutato jarasaval azonos irdnyba:



Annak ellenére, hogy a kllfdldi szakirodalom a gob helyének bel dvését a hangolas elvégése
utan gjanlja, azt javasoljuk hogy a gob bel bvését parhuzamosan végezzék az ij hangolasaval.
Ehhez egy dlithatd (mozgathat6) gob szilkséges. Ha a két miivel etet egyitt végezzik, jobb
eredményre jutunk. El6fordulhat, hogy hibés gtballasnal végzett hangolast meg kel
ismételni.

Amennyiben a hangolésndl a csupasz vessz6 atollazotthoz viszonyitva lgjjebb csapddik be,
a gob magas és cslisztassuk lefelé az eltérésnek megfeleléen. Ha a csupasz vesszé magas, a

gobot felfelé csisztatjuk.
® ®
i A
a gbb magas a gob alacsony

A gbb dhelyezésével addig kell kisérletezziink, amig két vesszé (tollas, tollazatlan) egymas
mellé nem csapddik.

agob jé



Az ideg (hur) készitése, az idegkészitéshez hasznalatos
szerszam ¢és fonalak

AZ IDEKESZITES SZERSZAMA

Méret db Anyag

1. A szerszam hossza  170x3x3 2 keményfa

2 Kozéprész 12x3x1,5 2 kemeényfa

3. Idegszal tarté 1 szog

4. Csavaranya M 10 8 vas vagy réz

5. Atlos fa 26x5x1,5 2 keményfa

6. Zarécsavar M10x15 - vas vagy réz

7. Zaréecsavar M8x6 1 vas vagy rez

8. Futd 5x3x1,5 1 keményfa

9. Szogletes lemez 10x5x2 mm 1 aluminium
10. Szarnyas anya M8 1 vas vagy réz
1. Facsavar 4x40 mm 6 vas vagy réz

A legjobb ijaszok szivesen készitik maguk az ideget az ijra. Az el 6bbiekben leirt szerszam
segit abban, hogy tokéletes ideget készitsiink. Az alabbi rgjzokon lathatok azok a fogéasok,
amelyek ezt amunkat elosegitik.

ideghossz
idegszal vezetésiiranya —‘4-,3 idegszal
= - fe—=="==0 rpgzitése
idegszal ¢ ¢ (kezdés)
végének rogzitése &
- e
all6 keresztléc ideghossz beallitasa e

mozgathatd keresztléc
1. abra



Az idegkészités menete

Az idegkészit szerszam skal abeosztasan bedllitjuk a készitendé ideg megfelel
hosszlsagat. Amennyiben mar van készen régi idegiink, akkor a szerszamot az 1. abra szerint
bedllitjuk arégi ideg hosszlisaganak megfelel en..

A tovébbiakban a szérfan (D) levé szoggel rogzitjik a szalat.

2. abra

Azidegszdlat az 1, 2, 3-as vonalnak megfelel 6en tekerjik, és vezetjik tovabb az A-B jeli
szarfan keresztlll. Addig tekerjuk az elemi szalat, mig el nem érjik a szilkséges kbtegszamot.
A tekerés befejezése utan a szdlat a 2-es és 1-es szdmmal jel zett vonaon ét vezetve a szérfan
(C) rogzitjuk.

3. abra

A kovetkezo |épésben akeresztlécet 90°-kal elforditjuk ésajeldlt részen korulbelll 10-12
cm hosszusagban bebandazsoljuk. (4. dbra) Ezutédn ugyanigy elkészitjik a mésik oldalon a
bandazst. Amint elvégeztik az ideg mindkét végén a bandazs elkészitését, mindekét
keresztlécet visszaforditjuk. (1. abra)
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4. abra

A kezdésndl és a befgjezésnél fennmaradt szélakat az idegre tekerjuk. (5., 6. dbra) A két
lehet6seghdl barmelyiket val aszthatjuk.



kb. 15¢cm

x

a szélat a szarat
korattekerjik ugy kell meghuzni,
az idegen hogy mindketté egyform

/ [/ hosszu legyen
L/‘ o s .

e
szarfa
| a szalat nem vagjuk el ?% & D
5. abra
egyenld tavolsagra
a szalakat P
lazan hagyjuk ———_—"

/

.:;.‘rfa a szalat nem
Y vagjuk el

6. abra
Az orson levé szdlat nem vagjuk e, a 7. dbranak megfelel6en folytatjuk a bandazsol ast.

a bandazsolas
folytatasa

7. abra

A kozépbandazs elkészitését Ugy végezzik, hogy a bandazs tekerésének kezdetétél 3 mm-re
beljebb atfiizzik a szélat az idegkotegen. (8. abra)
A tekerést addig vegezzik, amig a megfelel 6 hosszlisagot (kb. 20-23 cm) el nem érjuk

tekeres iranya

P~

a szalat atfGzzik
az idegkotegen 8. abra

A kozépbandazs készitésénél avégén korllbelll tiz tekerést lazan hagyunk, amelybe be
tudunk fiizni egy hurkot. (9. abra)



a hurkot atfdzzik a
korbetekert szalak alatt

il

9. abra
A szdlat az orsordl levagjuk és beflizzik a hurokba. (10. dbra)

-4

10, abra

A hurokkal athlizzuk a szal végé a bandazsolas alatt és szorosan rogzitjuk. A fenti
modszerrel mindenfajta bandézsol as végét rogziteni lehet. (11. abra)

11. abra

A bandazsol és végének elkotésére més modszer isvan (lasd 12., 13., 14. abra).

13. 4bra

14. abra

AZ IDEG (HUR)

Az ideg készitéséhez alegelterjedtebb a szalak az Ugynevezett Dacron és a Kevlar fonalak,
alegujabb a Fast Flight fonal. Ezek nagy szilardsagu sodort anyagok. A Dacron szélas ideget
inkdbb a kezdok haszndljak, mert nem minden ij birjael akevlér ideg dtal leadott nagy
energiat. A kevlar vékonyabb szal, ezaltal gyorsabb és igy nagyobb a hibalehet6ség. Ezért a



kevlér ideget csak joO technikaval rendelkezé, tapasztaltabb versenyzék hasznaljak, ugyanigy
mint a Fast Flight ideget is. (A Fast Flight szalbdl készilt idegek tartdsabbak az tsszes eddig
készilt fonalndl.)

Az ideg készitéséhez hasznalatos szalak

Dacron 8-50
Korulbeltl 360 m hosszu, szintetikus anyag. Szakitasi szilérdsaga 50 Ibs és kortlbel il 20 db
ideg készithet6 beldle.

Dacron B-66
Korulbel tl 360 m hossz, szintetikus anyag. Szakitas szilardsaga 66 |bs és kortlbel Ul 20 db
ideg készithet$ beldle.

Kevlar 7-11
Korulbe tl 550 m hosszl, a szakitasi szilardsaga 70 Ibs. Lapos roppalya. A szal eréssége
15000 deniers (1 den = 0,05 g) = (D6nié). Korilbel Ul 25-30 ideg készithet6 egy tekercshil.

Kevlar ASB
Korulbeltl 270 m hosszU, a szakitési szilardsaga 140 Ibs. A szdél eréssege 3000 deniers.
(Denier = afona vagy sz8 finomsaganak a mértékegysége, grammban kifejezett stlya.)

Javasolt értékparok a idegvastagsag Kkivalasztasahoz

Dacron
ij hlzoerd Szal
28—301lbs 10-12
30-321lbs 12-14
32—-40lbs 14-16
40-501bs 16-18
Kevlar

Ij htizoers Sza
28—30lbs 12-14
30—321lbs 14-16
32-401bs 16-18
40-501bs 18-22
Az (j ideg hasznadat kozben nyulik, amit fokozatosan ellendrizni kell. A felgjzasi
tavolsagnak alandonak kell lenni.

BANDAZS-CERNAK (SZALAK)

Az ideg kdzépbandazs, valamint az ideg hurok betekeréséhez (bandazsol &sdhoz) is specidlis
szalakat haszndlunk. Kiilon szdlat gyartanak a Dacron és kilon szélat a Kevlar idegek
bandazsol &sahoz.

Multifil - DB

Nejlonszal bol készil, Dacron és Kevlar ideg bandazsol asahoz egyarant hasznal hato, kétféle
szalvastagsagban (0,5 mm 135m, 0,7 mm 90 m) kaphat6 és 15-20 ideg bandazsol asahoz
elegendo.

Monofil



Csak Dacron ideghez haszndljuk, 135 és 90 m hosszUsagban készill, kétféle
szalvastagsagban (0,4 mm 135 m, 0,5 mm 90 m) kaphato.

Multifil - FB
Kimondottan Kevlar ideg bandazsol asara alkalmas, 115 m hosszu, 0,5 mm szalvastagsaggal
készul és korilbeltl 20 ideghez elég.

Multifil — FA
Kevlér ideghez hasznaljuk, 100 m hosszu és 0,5 mm a szal vastagsaga.



Az ijaszat versenyszamai

Az ijaszat versenyszamai és céllapjai

M egkul 6nbdztetink: -céllovo
-terep
-vadasz
-szdmszerij versenyeket.

A céllové ijaszat torténhet szabadtéren (pdlyan), vagy teremben. A szabadtéri verseny az
ugynevezett FITA tav, szabayosan kimért pdyan tortéenik, meghatarozott tavokon. Ennél a
versenynél aférfiak: 90, 70, 50 és 30 méterrél andk. 70, 60, 50 és 30 méterrdl 16nek. Egy-egy
tavrél 36 vesszot 16nek, 1 sorozat 3 vesszébol al. Hosszatavokon 2x3, azaz 6 vesszét [onek ki
aversenyzok. (A szabdyok értelmében minden megkezdett napon 2x3 vessz6 probal bvés
engedélyezhet6, ezt a versenykiirasban régziteni kell.)

A férfiakndl a90 és 70 méter, andknél a 70 és 60 méter az Ugynevezett hosszitav. Az 50 és
30 méter ugy férfiaknd, mint andknél ardvidtav. A hosszitavoknd alélap mérete 122 cm, a
révidtavokna 80 cm-es. A céllapok szinesek!

10-es
sarga

9-es

8-as
piros
7-es

6-0s :
kek

5-0s

4-es }

fekete
3-as

2-es ;
feher
1-es



A CELLAPOK MERETEI
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A FITA verseny négy tavjét lehet 16ni egy napon, a gyakori azonban az, haaz €lsé napon a
hosszUtévokat 16vik (90, 70, 60 m), a masodik napon a rdvidtavokat (50 és 30 m). Az
eredményeket a négy tav Osszesitése alapjan értékelik. Rendeznek tavonkénti versenyeket is,
ahol minden tavot kilon értékelnek és dijaznak.

Teremversenyek:

A teremversenyeket 25 és 18 méterrdl rendezik. Ez torténhet Ugy, hogy kilon 25 és kilon
18 métert I6nek a versenyzok, atavokat kétszer 16vik le. Rendezhetik Ugy is, hogy 25 és 18
méterrl 16nek a versenyzok és ezt egytttesen értékelik.

A teremverseny céllapjai:

A céllapok ugyanigy mint az el 6bbiekben leirtak 10 korosek és szinesek:
25m 60 cm kortavolsag 3 cm (Ttrés 1 mm)

18 m 40 cm kortévolsag 2 cm (Tirés 1 mm)



A CELLAPOK MERETEI
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GRAND FITA verseny
Grand FITA egyéni verseny

Szabadtéri ijadszal| céltablara
A hagyomanyos FITA verseny, melynek aapjan be lehet jutni a Grand FITA dont6ibe mar
ismert.

A lebonyolitas a kovetkezo:

1./ A versenyzok el6szor lelovik az 1 x FITA versenyt.

A nok és az ifjusdgi versenyzék. 70 m, 60 m, 50 més30m
A ferfiak: 90m,70m,50més30m

Egy-egy tavolsagra 36 vesszot 16nek ki. Az eredményt a négy tavol sag 6sszesitése alapjan
értékelik, majd rangsoroljak aversenyzéket. Minden kategoridbdl alegjobb 24 jut tovabb a
Grand FITA verseny nyol caddontojébe.

A FITA fordul 6t rendezhetik egy vagy két napon.

Amennyiben két nap rendezik a versenyt, akkor a hosszitévokat az elsé napon, a
révidtavokat a mésodik napon rendezik.

2./ A nyol cadddntében minden tavrél minden versenyzé 9 vesszét 16 ki. A hosszabb
tavokkal kezdenek.

A nok, ifik: 70m,60m, 50 més30m

A férfiak: 90m, 70m, 50 més30 m



A tavok leldvésének befgeztével, minden kategoridban 18 versenyz6 marad versenyben (6
versenyzé kiesik kategorianként) és bekerll a negyeddontébe.

3./ A negyeddontében atavok leldvesét rovidtavokkal kezdik. Minden tdvon 9 vesszét 16nek
aversenyzok.

30m, 50 m, 70m, 90 m

30m,50m, 60 m, 70 m

A tavok lelovésének befgeztével versenyben marad 12 versenyzé (6 versenyzoé kiesik
kategoriankeént) Ez a 12 versenyz6 kerll a kdzépdontobe.

4./ A kozépdontoben a versenyzok a hosszabb tavon kezdenek és el 6rehaladva 9 vesszot
| 6nek tavonkeént.

70 m, 60 m, 50 m, 30 m

90m, 70m,50m, 30 m

A tavok leldvésének befgeztével versenyben marad 8 versenyzé (4 versenyzé esik ki
kategoriankent), 6k kerlilnek a dontébe.

5./ A dontében atavok leldvését arovidtavokka kezdik.
Minden tdvon 9 vessz6t 16nek a versenyzok.
30m,50m,70m, 90 m

30m,50m,60m, 70 m

A tavok | el6vése utan kialakul a donté végso sorrendje.

Minden egyes donté el Gvése utan rangsoroljak aversenyzéket Ggy, hogy az elsé az egyes
téblara, amasodik akettes tablaralo, ésigy tovabb.

A Grand FITA versenyen minden 36 vessz6 kildvése el 6tt 3 probavesszot lehet kiloni. A
prébal 6véseket a versenybirdk iranyitasaval kell elvégezni, ataldatok szamolasa nélkdil.

Azonos eredményeket elért versenyzok kozott sorrendet szétlbvessel kell eldonteni.

A szétldveés gy torténi, hogy a versenyzok sgjat céltdblgukralének 3 vesszot. Ha ez sem
dont, addig folytatjak a szétlovést, amig valamelyik versenyz6 tobb koregységet ér el.

GRAND FITA csapatverseny

1./ A GRAND FITA csapatversenyt kozvetlenul az egyéni GRAND FITA verseny dontoi
utani napon rendezik meg.

2./ A csapatokat az egyéni FITA verseny aapjan fogjék kivdlasztani, a GRAND FITA
fordul 6 gy6zteseibil.

Az els6 12 néi csapat 3 fovel, az elsb 12 férfi csapat 3 f6s csapata vesz részt a csapatok
kdzépdontojében.

A csapattagok neveit egy oraval a kozépdonté megkezdése el 6tt kell kihirdetni.

3./ Az egyes csapatok 3 tagja egyidében, ugyanarraa célpontralé ki 3 vesszét, 2,5 perc
aatt. Az dsszes tobbi eljaréds megegyezik az egyéni forduldval.

4./ Minden versenyzg, minden tavra 9 vesszot 16, melynek értékel ése Gsszesitett formaban
torténik.

5./ A csapatok kdzépdontsjén atavol sagokat ebben a sorrendben kell 16ni:
Feérfiak: 90 m,70m,50més30m
N6k, ifik: 70m,60m,50més 30 m



Vagyis aleghosszabb tavtol alegrovidebb felé haladva, mint az egyéni kdzépdonton.

6./ A legjobb nyolc csapat jut tovabb a dontébe . Elhelyezkedésiik a céltéblandl, helyezési
sorrendben (1-8-ig) torténik.

7./ A dontot a csapatok alegkisebb tavtdl aleghosszabbig 16vik
30m, 50 m, 70m, 90 m
30m,50m, 60 m, 70 m

8./ A holtversenyeket a dontében a csapatok kozti szétlovéssel dontik e, ugyanigy, mint az
egyéni versenyen.



FITA Olimpia Fordulo
A FITA Olimpia Forduloinak osszefoglalasa

Egyéni verseny

1./ SELEJTEZO (kvalifikdl6) FORDULO — Minden versenyzé egy szabadtéri FITA Target
(céltabla) Forduldt 16 az elso két versenynapon.

2./ SELEJTEZO (kieséses) FORDULO — A legjobb 32 férfi és néi versenyzét egy egyszeri
kieséses tabl zatba soroljak (,, single elimination match play competition”).

3./ Mindegyik verseny versenyzénkeént 12 vesszébol al, melyeket egy 122 cm-es 16tdbléra
[6nek 70 mrre. A vesszoket pontozzak, és aversenyzok minden 6 kilétt vesszé utén kihlzzak
6ket. Minden versenyz6 a sgjét céltéblgaralo. Mindegyik verseny gyéztese tovabbjut a
kovetkez6 versenybe.

4./ DONTO FORDULO — Ez aKIESESES (SELEJTEZO) FORDULO szerinti legjobb 8
versenyz6bol dl. A Dontében minden versenyt kilon-kilon |6nek. A vesszoket pontozzak, és
azutan hizzak ki, hogy mindkét versenyzé kil 6tt hdrom-harom vesszot. Az akcid
felgyorsitasanak érdekében a versenyzék nem mennek oda a céltéblahoz, hogy a vesszéket
pontozzak és kihuzzak.

5./ A Dontében a pontozést megfigyel 6k végzik, és minden kil 6tt vessz6 pontszdmét,
valamint minden egyes versenyzé halmozott pontszamét azonnal kiirjdk az eredményjelzé
téblara, amelyek |&thatok mind anézok, mind atelevizié szamara. A vesszéket hivatalosan a
pontozok 3-3 |vésenként pontozzak. A vesszoket olyan személyek huzzak ki, akiket a
versenyzok erre a célrakijeloltek, ésvisszaisviszik 6ket a versenyzének, miutan a kovetkezo
3 vesszot is kil 6tték.



Csapatverseny

1./ SELEJTEZO (KVALIFIKALO)
A legjobb 16 férfi ésnoi csapatot (3 ijasz orszagonkeént, klubbonként) pontszama alapjan
valasztjak ki az egyéni kvalifikdé fordul 6bal.

2./ SELEJTEZO (KIESESES) FORDULO

A legjobb 16 férfi ésnoi csapat alkotja az egyszerii kieseses mérkzégatekot (single
elimination match play competition) (egy szabvany mérk6zéstervvel — , standard match play
draw sheet”)

K ét-két csapat kdzott a versenyek versenyzonként 9 vesszébol dlnak (csapatonként 27
vesszobol, melyeket egy 122 cm-es célralének ki, 70 m-re). A vesszoket azutan pontozzak és
hizzak ki ahogy mindegyik csapat kil 6tt 9 vesszét.

Hogy a csapatverseny igazi csapatverseny legye a harom csapattag egymésra hatésaval, egy
jelentds vatoztatas javaslunk. Egyszerre a csapatnak csak egy tagjaléjon. Haaz elsé
versenyz6 bejezte alovés, amésodik akkor kezd.

Egy adott id6hataron beltil a 3 versenyzének mind a9 vesszot ki kell 16nie. Ez az idohatar
olyan, hogy pontos célzast tesz lehetéve, de gyors [Gvést igényel, és a csapattagok
egyUttmikodeseét.

Mindegyik verseny gy6ztest tovébbjut a kdvetkezo fordul Oba.

3./ DONTO FORDULO

Amikor a4 legjobb csapat végzett, tovabbjutnak a Dontébe, ahol minden versenyt kil9n-
kilon [6nek le. Az akcid felgyorsitasa érdekében a versenyzék nem mennek odaa
céltablahoz, hogy pontozzak és kihlzzak avesszoiket.

A Dontékben a pontozast megfigyel 6k végzik, és minden vessz6 pontszamét, valamint a
mindenkori dsszpontszamot azonnal kiirjék az eredmenyjelz6 tébl&kra, amelyek |athatoak
mind a nézék, mind atelevizié szamara.

A vesszoket aversenyzok dta kijel oIt személyek hizzak ki, és visszaviszik a csapatoknak,
miutan a kovetkezo 9 vesszot kil Gttek.



AZ OLIMPIAI FORDULO VERSENYKIFEJEZESEI

1. ,,Selejtez6” Fordulo — egyszerti, szabadtéri FITA fordul6, melyet az olimpiai verseny
els6 két napjan bonyolitanak le.

2. ,,Kieséses” Fordulok —a 32 ill. 16 versenyzos fordul ok (melyeket olykor 1/16-od és 1/8-
ad dontéknek neveznek) egyéni versenyzokkel és 16 ill. 8 csapattal (olykor nyolcad és
negyeddontoknek nevezik 6ket) a csapatversenyben.

3. Dont6 Fordulék — a negyeddonts (8 versenyzo), a kozépdonts ( 4 versenyzé), a
bronzérem-dont6 és az aranyérem-dont6 versenyek, egyéni versenyzokkel. Vaamint
csapatverseny: szintén kdzépdonto (4 csapat), bronz- és aranyérem-donté versenyek.

4. Mérkézés (,,match”) — verseny két ijasz vagy két csapat kdzott a selejtezé a dontéd
fordul 6ban.

5. Bronzérem-Dont6 Verseny — a4 csapat és a4 egyéni versenyzé két-két vesztese kozotti
verseny a kdzépdontében.

6. Aranyérem-Donté Verseny — a4 csapat és a4 egyéni versenyzé kozotti verseny
gy6ztese a kdzepdonts fordul Oban.

7. Fordulé — kieséses versenysorozat 32 €s 16 versenyzével. Mérkézés-sorozat a donté 8
illetve 4 résztvevijével abronz és az arany éremért. Tovabba 16 illetve 8 csapat a kieséses
fordul 6 szintjén és a dont6 bronz és arany éremert versenyzé 4 csapat szintjén. A fordul 6t
haszndljk tovabba a hagyomanyos FITA-Fordul 6 és az Olimpiai Fordul 6 versenyeinek a
,FITA Olimpia Fordulg” jel6lésére.



EGYENI VERSENY
SELEJTEZO FORDULO - EGYSZERU FITA FORDULO
1. A férfiak ésanok kiulon-kilon 16nek. (Rendszerint anok délelétt, aférfiak délutéan.)

2. A 3 (vagy 2) ijasz minden |6lapra egyidejiileg 16. A vonalon elfoglalt poziciot a
céltablandl érdekelt ijaszok hatarozzak meg, vagy pedig alévonalbirdok dontenek réla. A
céltabl &k kozotti tavolsadg 3 méter vagy ennél tobb.

3. A két hosszu tavndl (90 m és 70 féerfiakndl, 70 m és 60 m néknél) mindegyik ijasz kil dvi
mind a 6 vessz6t 4 percen bell. A rovid tdvoknd (50 m és 30 m), minden ijasz 3 vesszét 16 ki
2,5 percen belll.

4. Egy csoport (férfiak vagy nok) két tavol 16nek déel6tt, amasik csoport két tavot 16
délutan.

5. 15-20 perces sziinet lesz atavok kdzott (vagy annyi, amennyi elegend6 atablék odébb
vitelére).

6. A ferfi ésandi verseny kozott 60 perc (minimdlis) sziinet lesz. (Ez lehetéve teszi atablak
odébb helyezését.)

7. A 32. helyen levé holtversenyt egy 3 vesszis szétlbvés donti el a pdlyakdzép melletti
semleges céltabldkra azon atavon, melyen az utolso sorozatot | 6ttek. Hamég mindig
holtverseny van, minden ijasz egy vesszot 16 ki, és az az ijasz nyer, akinek 16vése a
kozépponthoz alegkdzelebb van. Ha a vesszok a kdzépponttdl egyenl 6 tavolsagra vannak,
egy-egy vesszot 16nek ki addig, amig a holtversenyt e nem dontik. A tébbi helyen a
holtversenyre a szabvany holtverseny-eldont6 eljarast akalmazzak (minél tobb 10-es, 9-e9),
és ha még minding holtverseny van, é&remfeldobas dont a selejtez6bdl a kieséses fordul dba
val6 jutésral.

8. A Selgjtez6 Fordul 6 legjobb 32 férfi éslegjobb ndi versenyzgje jut tovabb a Kieséses
Fordul 6ba.



EGYENI VERSENYZOK KIESESES FORDULOJA

1. A legjobb 32 férfi és alegjobb 32 néi versenyzot egyszerii kieseses tabl azatba soroljék
(Id. A rgjzot), aselgjtez6 fordul 6 végén val 6 alasuk szerint. A tobbi szam (zérdjelben) azt
mutatja, hogyan haladnanak a gyéztesek, ha magasabb helyen a6 ijasz megnyerné az egyes
fordul Okat.
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2. A tizenhatod- és nyolcaddont6t a 3. napon délel6tt bonyolitjék le andk, és a 4. napon
délel 6tt aférfiak részére.

3. Mind aférfiak, mind anok 70 méteren egy 122 cm-es | 6lapra lonek.

4. A kieséses fordulOban egyidejiileg négy sorozatot (8 ijasz) 16nek 8 tablara (egy ijaszra
egy téblajut). A 8 ijaszbdl dlé csoportok az aldbbi sorrendben |6nek: B-csoport, C-csoport,
D-csoport, A-csoport. (Ld. Az €626 ragjzot).



5. A téblakat minden versenyen (kdzépponttdl szamitva) egymastol 3 m tavolsagra helyezik
el egy kb. 6 m széles svban. (Felvaltva szél zaszl Okat és szines tabla-szamokat helyeznek el
minden t&blén.)

6. Minden ijasz két sorozatot (6-6 vesszo) 16 ki 4 percen belll, versenyenként 6sszesen 12
vesszot. Miutan kil 6ttek 6 vesszét, a versenyzék odamennek a tébldhoz, értékelik és kihtizzak
vesszoiket.

7. Minden versenyen megfelel 6 szamu értékel6 és 1 versenybird szilkseges (4 birdravan
szukség).

8. Holtverseny esetén egy, a kozépponthoz legkdzelebbi vesszét kell azonnal kil 6ni miutan
avesszoket kihtztak. Mindkeét ijasznak 40 masodperc dl rendelkezésére, hogy egy-egy
vesszot kiléjon. A 16veés sorrendjét az hatarozza meg, hogy mindegyik, holtversenyt el donté
vesszot méas-mas sorozatnak tekintették-e. Haa 4. sorozat végén az 1. versenyzo | 6tt, a 2.
versenyzé az elsé holtversenyt eldonté vesszo6t 16vi ki. Ha mindkeét ijasz vesszoje egyforma
tavolsagra van a kozépponttdl, mindegyikik kil6 még egy-egy vesszét addig, amig a
holtverseny el nem dol.

9. A tizenhatoddonték végén a 16 gy 6ztes tovabbjut a nyol caddontébe és pontosan igy
versenyez két, 8-8 versenyzobdl alé forduldban (forduldnként 4 verseny — el 6szér C+D
csoport 16).

10. Délutén a nyolc gy6ztes jut tovébb a Donté Fordul dba.

11. A kiesett ijaszok ottmaradhatnak a versenyzok varakozéhelyén, hogy figyeljék a
verseny hatralevo részét, vagy pedig el hagyhatjék aversenypalyat.

DONTO FORDULOK

1. A délutani Dontékben egyszerre csak 2 ijész 16 (egy fordul6t). A legjobb 8 ijasz 4
fordul 6t 16 egymas utén. A |6vés sorrendje: B-csoport, C-csoport, D-csoport és A-csoport

2. A donté versenyeken minden fordul 6ban véltakozval ének a versenyzék. Minden
ijdsznak maximum 40 mésodperc al rendelkezésére egy-egy vesszo kil dvésére.

Egyéni verseny:

Minden versenyen alegjobb helyen all6 versenyzo kéri az érmefeldobést a bir6tdl (fef vagy
iras, v. fekete vagy fehér).

Az érmefeldobés gyoztese vél asztja meg:

-az els6 sorozat (3 vesszo) |6vés sorrendjét, vagy

-az egész 12 vessz s sorozat jobb vagy baloldali tablapoziciojét.

Az érmefeldobas vesztesének marad atovabbi vélasztas lehetésege (pl. ha a pénzfel dobés
nyertese azt valasztja, hogy masodiknak 16j6n, amésik ijasznak az a valasztésa marad, hogy a
jobb vagy abaoldali téblaral6jon, és elsonek 16 az elsé sorozatban.)

A 16v6 pozicidé ugyanaz marad az egész 12 vessz4s sorozatra.

A |6vés sorrendje minden sorozat utan valtozik.

A sorozat megkezdésére egy ,,vonalhoz” sipsz6 (két , bip”) ad jelt. Tiz (10) mésodperccel
késobb egy egyszerii , bip” jelzi az els6 40 méasodperces periddus kezdetét. Amint egy vesszot
kil 6ttek és az eredményt rogzitették, ismét felhangzik az egy , bip” rajtjelz6 sipsz6 ésa
masodik ijasz megkezdi 40 masodperces periodusat, melynek soran egy vesszét kell kiléni.



Az egy , bip” 40 masodpercenként akkor isfelhangzik, ha valamely ijasz nem 16vi ki a
vesszot idéhataron bellll. A versenyzok vatakozva folytatjak aldvést, amig minden egyes
versenyzé ki nem |6tte a harom vesszét, és ekkor egy harom , bip”-es sipszé jelzi alovés
végét és az értékel és kezdetét.

Amig aharom vesszét értékelik és kihlizzak, aversenyzok elhagyhatjak alévonalat, ha
akarjak. Amint az utolso vesszét is kihizték, aldvésvezets egy ,, vonalhoz” két , bip”-bdl alo
jelzést ad. Majd 10 masodperccel késobb ad egy ,, bip”-jelzést aloveés rajtjahoz.

3. A verseny felgyorsitasa érdekében — ami anézék és atelevizio szamérafontos— a
versenyz6k nem mennek oda a téblédkhoz, hogy értékeljék és kihlizzak vessziket.

Az ijaszok kijel6lnek egy vesszé-huzét (akinek rendelkeznie kell pdlyaakreditaléssal).

Két vagy harom birot kell kijeldlni egy-egy tabldhoz (egyikik a vezet6biro)

Egy vagy két bironak hivatal os értékel 6nek és megfigyelonek iskell lennie.

Minden céltabldhoz ki kell jeldlni két vesszéhordd személyt is.

A fenti személyeket a versenypalyan a fényképészek szamara elkeritett részen (fedezékben)
kell elhelyezni, ami kb. a 60 méteres vonalndl van. Gyorsan oda kell tudniuk menni a
tablakhoz, valahanyszor a versenyzok kil 6ttek 3 vesszot, értékelni kell tudniuk a vesszoket,
valamint kihtzni 6ket. (Ld a2. sz. rgjzot.) A Dontében, de csak ott, a sipszd (csengé) nem all
le, haversenyz6 fel szerel ésben igazitanival 0 van. A versenyzének az el 6irt idére |0vésre
készen kell dlnia

4. Minden versenyzére két megfigyel 6 jut, akiknek jol kell [&tniuk atéblékat. E megfigyel 6k
mindketten versenybirok legyenek, vagy egyikik lehet arendezé hivatalos személyek kozdl
valb. Erés tavesovik legyen, hogy azonnal meglassak ataldatot, illetve arossz taldatrais
hivjak fel afigyelmet. Minden tébldhoz egy vezetébirét kell kijel6lni, hogy felligyelje a nem-
hivatal os értékel ést, és tudjon kommunikani alévésvezetovel és az eredmeényhirdeto tabla
kezel 6jével.

5. A két megfigyel 6 gyorsan jelzi az egyes vesszok nem-hivatal os értékel ését, amely
megjelenik az egyes tablak el ektronikus hirdetétablgjan, valamint a kozponti eredményjelzé
téblan. Ha alegkdzelebbi bird nem tudja megadni az értékel és, a mésodik fedezékben allo
megfigyel 6 adjameg az eredmeényjelzést, amennyiben lehetséges.

6. Minden téblan lesz egy elektromos jelz6, elegends hellyel ahhoz, hogy mutassaa 3
vesszo ertékét és a verseny mindenkori 0sszesitését. A versenyz6 szama, orszéga (klub) és
neve szintén kiirésra kerll az eredményjelzén. (Ld. A 3. sz. rgjzot.)

7. Haegy vesszé taldlatét a két megfigyel 6 nem tudja értékelni, a vezetobird jelzést ad ésa
[6vést pillanatnyilag ledllitjdk (miel 6tt amasik ijasz hozzafogna a kbvetkezé vesszo
kilovéséhez). Harom versenybiré gyorsan odamegy a tabléhoz a 60 m-es fedezékbdl és
meghozza a hivatal os dontést. Mihelyt a versenybirdk és akihlzok elhagyjak atéblét, asip
Ujbdl megszola és aloves egyetlen , bip”-re folytatodik.

8. Miutén a 3 vessz6s sorozatokat kil étték, alovest ledllitjdk és avesszoket kihizzak. Az
értékelést ellendrzik ésjegyzokonyvbe veszik. Az elsé 3 vesszét visszaviszik alévonalra
azonnal, amint akovetkez6 3 vesszét kil6tték. A sorozatok kozotti becslilt idokoéz mintegy 30
masodperc. A vesszéhordd személyzet addig nem mozdulhat €, mg az ijaszok |6nek.

9. Miutan a Negyeddonto (8 versenyz6) fordul Okat befejezték, a4 nyertes ijasz tovabbjut a
K 6zépdonté forduldba. A 16vés sorrendje: el6szor 16 aC ésa D csoport, majd az A ésaB
csoport.



10. A két K6zépdont6 fordul 6 két vesztese | 6 a Bronzérem-Dontékben az arany-, illetve az
ezlist éremert.

11. A Donté Fordul 6kban a holtversenyt szintén egy-egy, a kdzépponthoz legkozel ebb es6
vesszével dontik e, kivéve az Aranyérem-dontéket. Itt a holtversenyt egyetlen ,, sudden
death” (,, hirtelen hald™) vessz6 donti €l, melyet hagyomanyos médon [6ttek ki. Haa
versenyzok kozott még mindig holtverseny van, kilének egy mésodik, majd harmadik vesszét
is. Haharom vessz6 utan még mindig fenndll, az aranyérmet egyetlen, a kézépponthoz
legkdzelebbi vesszé donti €. A mésodik ijasznak meg kell véarnia az elsé versenyzo |6vesét,
miel 6tt 6 islone. Minden versenyzének 40 mésodperc al rendel kezésére egy-egy holtversenyt
eldont6 vesszé kilovésére. A versenyzok ugyanarra atablaral 6nek, mint amelyet az €l6z6 12
vessz6hoz haszndltak. A 16vés rendje valtakozva fol ytatodik.

12. Mivd az elektronikus eredményjel z6 téblan az értékelés akkor hivatal os, ha cétébla-
birék megerdsitették azokat, a nyertesek rogton a dijkiosztd tnnepségre mennek.

13. A dijkioszt6 és a fényképezés utan azonnal sor kerll a dopping-€llenérzésre (a verseny
befejezését kovets egy oran belll).

14. A versenypayahoz kozel egy bemelegité pdlyanak kell lennie avérakozo versenyzok
bemel egitése céljabal.

15. Ugyanezt az eljarast kell alkalmazni mind aférfiaknal, mind anékné, valamint kisebb
modositasokkal a Csapat Forduldrais.

16. Olimpiai és Vilagrekordokat Iehet feldlitani:
-12 vesszds sorozatra,
-akieséses és adont6 verseny 60 vesszojére.

17. A dont6 fordul 6ban kiesett versenyzok ottmaradhatnak az ijaszok varakozo terliletén,
hogy megnézzék a dontoket, vagy pedig elhagyhatjak a versenypalyat.



Az egyéni versenyek dontdjének elhelyezése
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A CSAPATVERSENY

1. A legjobb 16 férfi és n6i csapatot valasztjak ki, felhasznédlvaaz 1. ésa 2. nap Egyéni
Selgitezé fordul 6janak Osszetett értékel ését. Egy csapat valamennyi tagjanak ugyanolyan
neminek kell lennie, és ugyanabbdl az orszagbdl (klubbdl) kellett, hogy j6jjon valamennyi.
Ha holtverseny van a 16. helyért egy 9 vesszés (egy sorozatll) szétldvés dont a 16. helyrdl. Ha
9 vessz6 utén holtverseny van, minden ijasz egy vesszét 16 ki, €s alegmagasabb pontszamu
csapat gy6z. Hamég mindig holtverseny van, a kézépponthoz |egkdzel ebb ess vesszével
rendelkez6 csapat jut a kieséses forduldba. A tobbi helyen a holtversenyt ataldatok nagyobb
szamaval dontik e, alegtobb 10-es, mgjd 9-es taldattal. Ha még mindig holtverseny van,
éremfeldobés dont a helyezésrél. A szétlovésre azonnal sor Kkeriil a legutolso (30m)
lebonyolitott Selejtezé Fordulé utan.

2. A csapatokat egy 16 csapatos tabldzatba sorsoljak (mint afedettpalyas FITA Forduldban).
Az Egyéni Selgjtez6 Fordul 6bdl alegmagasabb 6sszpontszammal rendelkezé csapat 16 a 16.
helyezett csapat ellen, stb. Ha kevesebb csapat van 16-ndl, alegjobb csapatok erényerdk
lesznek.

3. A férfi ésnéi csapatok kiuldn-kilon idében I6nek (rendszerint anok |6nek délelétt).
4. A l6lap 122-cm-es 70 m-en mind aférfiakna, mind anékndl.

5. Csapattagonkeént harom 3 vesszds sorozatot |6nek (minden sorozat-idére 6sszesen 9
vesszd jut, 3 sorozat = 27 vessz6 csapatonként). Minden csapat kilon-kiildn céltabléaralo,
melyet a kozeli hatméteres svban alitottak fel.

6. Minden csapatbdl egy ijasz van avonalon egyidetileg, és hatrakell 1épnie az egyméteres
vonal magé, miel 6tt a kovetkezd ijasznak megengednék, hogy atlépje az egyméteres vonalat.
A |6vés sorrendjét a csapat hatarozza meg. A varakozo csapattagok 1 méterrel alévonal
mogott helyezkednek el. Ezt az 1 méteres vonalat a palyan bejel6lik a Csapat Donto
Fordulond haszndlt téblékhoz. A versenyzé nem helyezhet vesszét az idegre addig, amig
tarsaalévonaon al.

7. Egy csapat mind a 3 versenyzojét felkérik, hogy az el 6irt idéhatéron belll fejezze be a
|Oovést. Az ijaszok barmilyen sorozatban | 6hetnek, és kil6hetnek egy, két vagy hdrom vesszét,
valahényszor alévonaon vannak. (Az idohatér 3 perc.) Az idéhataron tal kilétt vesszok a
tablan jelentkez6 legmagasabb értékek elvesztését eredményezik.

8. Az id6hatar szilkséges afesziiltség novel éséhez és az izgalmas, aktiv csapatverseny
lebonyolitasdhoz. Egy varakozo versenyzo tévesovel figyelheti a vesszoket és megmondhatja
alovonek, hogy taldt-e, mig amasik varakozo tgjékoztathatja al6vét a szérdl sth. Egy edz6
ott lehet az edz6k varakozo terlletén a versenyzok egyméteres vonala mogott a pdya nyitott
oldalan, de nem hasznalhat optikét a vessz6k megfigyel ésére.

9. Kieséses Fordulé. Az els6 fordul 6 (nyolcaddonték) 16 csapatbdl al, amelyek 8 fordul 6t
|6nek: az ijaszok maguk értékelik és hlzzak ki vesszoiket.

A masodik fordul 6 (negyeddontok) abbdl a8 gyozteshdl dl, akik egyidejtileg 16nek 4
fordul6ban. Az ijaszok maguk értékelik és hliizzak ki vesszéiket.

(A holtverseny eldontéséhez Id. a 13. szakaszt.)

10. Donté Fordul 6. A 4 gydztes csapat a csapatverseny Dont6jében taldkozik.
(Kozépdontok.)



A megmaradt 4 csapat kulon-kiloén [6vi a 2-2 fordul ¢jat.

11. A kozépdontok vesztesal 16nek abronzéremért. A gydztesek |6nek az arany és ezlist
éremeért.

12. A Dont6 FordulGban az ijaszok nem mennek oda a téblahoz, hogy értékeljék vagy
kihuzzak vesszoiket. Megfigyel 6k értékelik avesszoket, mint az egyéni versenyen. A birok
rendelkezésére dlnak, hogy értékeljék akozelieket, és jegyzékonyvbe vegyék a hivatal os
ertékelést. A vesszéhordokat a csapatok jeldlik ki, hogy avesszoket kihlzzak és adjak a a
futoknak, és megfigyeljék avesszok értékét, mint az ijaszok képviseléi. Kulon személyzet
(futdk) fogja a vesszéket visszavinni, miutan a kovetkezo kilenc vesszot kil tték

13. Holtverseny esetén minden csapatb6l minden egyes ijasz kil6 egy vesszot. A
legmagasabb 6sszértékelés gy6z. Holtverseny esetén minden csapatnal 6sszehasonlitjak a
kozépponthoz legkozelebb es6 vesszot a tobbi csapat kozépponthoz legkozelebb eso
vesszhjével, a holtverseny eldontésére. Ha még mindig holtverseny van, a csapattagok
mindnyajan Kilének egy-egy vesszét, amig a holtverseny fennall. Minden csapatbdl csak
egy ijasz 16 egyszerre. Az 6sszesidd, amit mind a harom versenyzének el kell tdltenie egy
vessz6 kilovésével, egyenl6 kell hogy legyen az 6sszid6 egyharmadaval, amelyet adott
esetben engedélyeztek a csapat részére a 9 vesszé kilovéséhez (pl.: haa csapatnak 3:00 perce
van 9vesszére, akkor 1:00 perce lesz 3 vesszo kil dvésére holtverseny esetén.)

14. A felszerel és meghibasodasa esetén nem alitjak le az orét. Az olyan ijész, akinek
felszerel ése meghibasodott, elhagyhatja a vonalat és megigazithatja fel szerel ését, vagy
tartalék ijat vehet fgj, amig atobbi ijasz 16. Hamarad id6, a versenyz6 visszamehet, hogy
befejezze alovést, miutén atobbiek mar végeztek. Mind a9 vesszét az elbirt idéhataron bel Ul
kell kiléni. A csapat minden egyes tagjanak |ehet tartal ék fel szerel ése, amit a versenyz6 a
varakozo vonal tertletén helyez €.

15. Amint az elektronikus eredmeényjelz6 tablan az értékelés hivatal os és a céltabla-birdk
megerositették azt, a gy 6ztesek azonnal a dijkiosztd linnepsegre mennek.

16. Dopping-€ellenérzés azonnal a dijkioszto és afényképezés utan lesz (a verseny vegeét
koveto egy oran belll).

17. Ugyanezt az eljarast kell alkalmazni mind aférfi, mind andi versenyre.

18. Valamennyi ijész vessz6jé meg kell jel6Ini nevilkkel vagy nevilk kezddbetiijével, hogy
ellenérizhessék, hogy minden versenyzé a megfelel6 szamu vesszot |6tte ki.

19. A versenytertilethez kozel bemelegité pdlyanak kell lennie, amig a versenyzéket
sz0litjék aversenyre.

20. A csapatversenyben olimpiai és vilagrekordokat lehet feldlitani:
- egy verseny 27 vesszojére
- a4 donté verseny 108 vesszojére

21. A kieséses és dont6 fordul0bol kiesett csapatok ott maradhatnak a versenyzok varakozo
terlletén, hogy megnézzék aversenyt, vagy pedig elhagyhatjak a versenypalyat.



Az olimpiai fordulé magyarazata

Ennek az anyagnak az a célja, hogy megvilégitsaa Olimpiai fordul 6 |ebonyolitasit.
1. Pénzfeldobas (a 16vési sorrend) Csengdjelzés (duda).
1. 1. Egyéni verseny

1. Minden versenyen alegjobban helyezett ijasz kéri alévonalbir6tédl a pénzfeldobést (fg
vagy irés, ill. fekete vagy feher).

2. A pénzfeldobas gy6ztese vélasztja meg:
- vagy az elsb sorozat (3 vesszo) 16vési sorrend;ét,
- vagy az egész 12 vessz4s sorozat jobb- vagy baloldali tabla-pozicigjat..

3. A 16v6 pozicio ugyanaz marad ateljes, 12 vesszés sorozatban.

4. A 16vés sorrendje minden sorozat utdn megvatozik, a kdvetkezékben vézolt tabl azat
szerint.

5. A sorozat megkezdésére egy ,,vonahoz” sipszé (két ,,bip”) ad jelt. Tiz (10) méasodperccel
késobb egy egyszerii , bip” jelzi az els6 40 méasodperces periddus kezdetét. Amint egy vesszot
kil 6ttek és az eredményt rogzitették, ismét felhangzik az egy , bip” rajtjelz6 sipsz6 ésa
masodik ijasz megkezdi 40 masodperces periodusat, melynek soran egy vesszét kell kilni.
Az egy ,bip” 40 masodpercenként akkor isfelhangzik, ha valamely ijasz nem l6vi ki a
vesszot idéhatéron belil. A versenyzok valtakozva folytatjak aldvést, amig minden egyes
versenyz6 ki nem l6tte a harom vesszét. Ekkor egy harom , bip”-es sipszo jelzi alévés végét
és az értekel és kezdetét.

6. Miaatt a harom vesszét értékelik és kihlzzak, a versenyzék elhagyhatjak alévonalat, ha
akarjak. Amint az utolso vesszét is kihiztak, aldvésvezets egy ,, vonalhoz” két , bip”-bdl alo
jelzést ad. Majd 10 masodperccel késobb egy ,, bip” jelzést ad albvés rajtjdhoz. Az alabbi
téblazat szemléteti az eljarast.

Egyéni Donto versenyek
Hangjelzések és a 1ovés sorrendje

Sorozat

Szam Jelzés A lovés sorrendje és sipszo

1 ** 10 masodperc *A*B*A*B* A* B***
értékelés és kihlzés

2 ** 10 masodperc *B*A*B* A*B* A***
értékelés éskihlzés

3 ** 10 masodperc *A*B*A*B* A* B***
értékelés éskihuzas

4 ** 10 masodperc *B*A*B* A*B* A***

értékelés eskihlizas



Holtverseny ** 10 masodperc * A KB *r*
értékelés és kihuzés

*= sipszo (, bip”)

Megjegyzés: Minden ijasz sorozatonként harom vesszot 16 ki. EQyazon versenyzé egymas
utan kétszer nem kezdi a sorozatot.

Minden sorozatban egyetlen sipsz6 (*) jelzi, hogy minden vesszét kilttek, és az értékel és
megjelent az eredmeényjel z6 tablan. Ha egy vessz6t a 40 masodperc letelte utén 16nek ki, a
versenyzé elveszti a sorozat legmagasabb értékét.

1.2. Csapatverseny
Az eljérés az egyéni versenyhez hasonl 6 az aldbbi kivételekkel:

1. Minden csapat olyan sorrendben [6vi ki kilenc vesszéjét, amilyen sorrendben akarja, és
nem kell valtakozvalénie amasik csapattal. Minden vesszé értékét, amilyen hamar csak
lehet, kiirjdk az eredményjelz6 tébléra.

2. A csapatverseny kezdetére , bip” sipszé ad jelt. Tiz (10) mésodperccel késdbb megadjék a
.rgt” egyetlen ,bip” jelzését. Mindkét csapatnak 3.00 perce van, hogy kilenc (9) vesszo6t
kiljon. A 3.00 percesidé leteltével egy harmas , bip” jelzést adnak. Havalamely csapat a
3.00 percesidé letelte utan 16 ki vesszot, acsapat elveszti a sorozat legmagasabb értékét.

3. Amig akilenc vesszot értékelik, a csapatok elhagyhatjék alévonalat. Két , bip” hangzik
fel, mely jelzi, hogy ,,vonalhoz”; 10 mésodperccel késébb egy , bip” jelzi a,rajt”-ot. Ezt az
eljérast ismétlik meg a hdrom sorozatban.

2. Eljaras holtverseny esetére
2.1. Egyéni holtverseny

1. A selgjtez6 fordul 6 32. helyén

- szétlbvést tartanak semleges céltabl ékra a palya kdzéppontja kdzel ében,

- acéltabla oldala pénzfeldobéas hatérozza meg, (ha ketténé tobb versenyz6 van
holtversenyben, alévonalbir6 felligyeli a céltablapozici6 sorsol asét),

- aszétlovest az utolsdnak | 6tt tavon tartjak,

- hdrom vesszé az 6sszpontszamhoz,

- holtverseny esetén egyetlen vesszét 16nek ki és az aversenyzé jut tovabb, akinek vesszije
akdzépponthoz legkdzel ebb van. A |6vés sorrendjét pénzfeldobas donti el.

- tovabbi holtversenynél a kézépponthoz alegkozel ebbi egyszeri vesszoket kell kil 6ni
addig, amig a holtverseny fenndl| (aldvés sorrendje vatozik),

- akozépponthoz legkdzel ebb es6 vesszot avesszo szélétdl a 10-es kor kdzéppontjan dlé
, 1t kozepéig kell mérni.

2. Az sszestobbi holtversenyt a szabvany eljaras felhasznalasaval kell eldonteni (alegtdbb
10-es, 9-es). Hamég mindig holtverseny van, alegjobb 32 holtversenyét pénzfeldobassal kell
eldonteni. A 32. helyné alacsonyabb helyeken a holtverseny holtverseny marad.

3. Kieséses Fordulé. A holtversenyt egyetlen vessz6 donti €, amelyik a kézépponthoz a
legktzelebb van. Az ijaszoknak maximum 40 masodpercik van, hogy holtversenyt eldont6
vesszoiket kil 6jék.



4. Donté Fordulé az aranyérem-dontéig. Ugyanaz, mint fent, kivéve holtverseny esetét.

5. Donté az arany éremért. Egyetlen vesszot kell kiloni, és az az ijész lesz agydztes,
akinek alegmagasabb pontszama van. Holtverseny esetén egy masodik vesszot is ki kell 16ni,
hogy érvényestaldat legyen. Miutén kil 6tték a hdrom , hirtelen hald” (holtversenyt eldonto)
vesszot, egyetlen vesszot |6nek ki egy Uj 16lapra, és az aversenyzé lesz a gydztes, akinek
vesszoje a kozépponthoz alegkozelebb van.

6. Ha a kozépponthoz legktzel ebb es6 szétldvés is holtversennyel végzadik, egy Ujabb
vesszot |6nek ki. Ha egy mésodik vagy tovabbi kdzépponthoz legkozelebb est vesszére van
szilkség, aforgés addig folytatédik, amig € nem dol a holtverseny.

2.2. Csapat — holtverseny

1. Selgjtez6 verseny a 16. helyen:

A legjobb 16 férfi és nbi csapatot az 1. és 2. nap egyéni selejtezd fordul ojanak dsszetett
pontszdma felhaszndl ésaval kell kivélasztani.

Ha az utolsd 9 vesszé kilbvése utan holtverseny van: a kozponti palya mellett kijelolt
edz6pdyan minden ijasz azonos idében kil 6 3 vesszét 2,5 perc alatt. Hamég mindig
holtverseny van, akkor a csapat |6 személyenkeént 1 vessz6t 50 mésodperc alatt. A
kozépponthoz legkozel ebb esé vesszé nyer. Hamég mindig egyenld, ismét |6 mindegyik
csapattag 1 vessz6t 50 mésodperc alatt. Ezt a csapatok addig folytatjék, amig € nem dol a
holtverseny.

A tobbi helyeken a 10-es és 9-es dont. Ha ez egyenl6, érem feldobéssal dontik el a
besorol ast.

2. Selejtez6 és donté Fordulo.

Az Olimpiai Csapat Fordulé Selgjtez6 és Dont6 Fordul 6jaban minden holtversenyt 3
vesszos szétlvéssel kell eldonteni, azaz minden versenyzé egy-egy vesszot 16 ki. Haa
csapatok még mindig holtversenyben vannak, az a csapat gy6z, amelynek vesszéje
legkdzel ebb van a kézépponthoz. A csapat szétldvéshez az idohatér a kilenc (9) vessz6
idéhatéranak egyharmad (1/3) része (60 mésodperc).

3. A helyezés megallapitasanak eljarasa — egyéni és csapat
A 32 egyéni és a 16 csapat helyezés eldontéséhez az alabbi eljarast kell haszndlni:

1. Az els6 16 verseny (16-oddont6k) utén a 16 vesztest kell rangsorolni 32-t6l 17-ig a 16-
oddonté soran 16tt értékeik alapjan.

2. A vesztesek holtverseny-pontszamét az €l6z6 fordul 6 pontszamainak (vagy helyezésének)
felhasznalésaval kell megoldani, hogy megkapjuk az ijaszok rangsorol&sét a kieséses és a
dont6 forduldban. Ha a versenyzék még mindig holtversenyben vannak, a kovetkezé fordul ¢
értékeit kell Osszehasonlitani addig, amig a holtverseny el nem dél. Ha a pontszam meég
mindig holtversenyt jelez a selejtez6 forduldban, a rangsorol st a holtverseny-eljaréssal kell
eldonteni. Ha a selgjtezé fordul 6ban holtverseny van, holtversenyben hirdetik ki 6ket.

3. A mésodik versenyfordul 6 utén (8-addont6k) a 8 vesztest soroljék 16-t6l 9-ig afenti
eljaras szerint, a8 donté értékének felhasznalasaval.

4. A harmadik fordulé utan (negyeddont6k) a 4 vesztest soroljék a8-5. helyre afenti eljaras
szerint, a negyeddonté értékek felhasznal asaval.



5. A legjobb négyet aszerint rangsoroljak, ahogy végeztek.
6. Csapatok esetében ugyanezt az eljarast kell alkalmazni.

7. A 32-nél lgjjebb kerllt egyéni versenyzékné arangsorolés a selejtezé fordul
rangsorolasa szerint torténik. 16 alatt nincs csapatrangsorolés, illetve a maximalis — esetleg
ennél kevesebb — csapat esetében.

4. A felszerelés igazitasa — egyéni és csapatverseny

A sdlgtezé forduldban a meglévo szabadtéri FITA-eljarast kell alkalmazni. A kiesésesésa
dont6 forduldban nem alitjak le a versenyt a fel szerelés meghibasodasa esetén. A
versenyzoknek [6vésre kész ijja kell rendelkezniik, és azt aversenyzék varakozohelyén kell
tarolniuk.

5. Kipattanas, atlovés, fennakadas — egyéni és csapatverseny
A kieséses és adont6 forduldban aversenyt nem dlitjak le afentiek miatt sem az egyéni,
sem pedig a csapatversenyben.

6. A versenyzok asszisztensei a donto forduléban — egyéni verseny

- halehetséges, a csapat egyenruhg ét viseljék.

- megfigyelik avezet6bird értékel ését versenyzoéjik céltablgand ésfigyelik a
jegyzokonyvvezeté dtal beirt pontszamot.

Az asszisztens masik birét (birdkat) is kérhet, hogy figyeljék ataldatokat.

- felel 6sek azért, hogy minden vesszo dltal szakitott lyukat megjeloljék és 6k hlizzak ki a
vesszoket.

- el6re akkreditalni kell 6ket ahhoz, hogy belépjenek a pdyéara.

- Asszisztens | ehet valaki a csapaton kivili, mint egy méasik orszég csapatanak tagja, a
szervezd bizottsag egy tagja, egy FITA-versenybird vagy vezeté stb.

7. Dont6 Fordul6 — kétes vesszok — egyéni és csapatverseny

A megfigyel 6k odamennek a 60 méteres jelzés korlétaihoz, és sokkal jobban 1&tjék a
vesszéket atéblan. Ugy gondoljuk, hogy csak nagyon kevés olyan vesszg lesz, melyek
tulsagosan kozel esnek egymashoz, hogy értékelni |ehessen 6ket. Hamégis van ilyen, akkor
az alacsonyabb értéket mondjak be, és a bemondo tgjékoztatja a nézéket, hogy ., a vesszé
tulsagosan kozel esett ahhoz, hogy be |ehessen mondani.”

A csapatfordul 6ban a versenyt nem allitjak le olyan vesszék miatt, amelyek tulsdgosan
kozel esnek egymashoz.

8. A vessz0k mennyisége — egyéni és csapatverseny

A dontékben minden versenyzének legaldbb hat (6) j6 vesszével kell rendelkeznie. Erre
azért van szukség, mert az elsé harom vesszét nem viszik vissza addig, amig a masodik
harmat is ki nem |6tték.

9. Vesszéhordok
Altaldban nincs bgj ezen atéren, de ha egy vesszéhordd elesne, extra-idét kell adni, hogy a
versenyzo ellendrizhesse vesszoit.

10. Csapatfordulé-eljaras

Azoknak a csapattagoknak, akik nem 16nek, teljes mértékben az egyméteres vonal mogott
kell maradniuk addig, amig alévo be nem fejezi vesszéinek kil bvését és vissza nem tér az
egyméteres vonal mogeé.



A varakozo ijaszok nem tehetik vesszéjiket az idegre addig, amig al6vonalon alnak. A
kattintd alatehetik, réadasul Ugy, hogy avesszévég ne érintse az ideget.

A csapatkapitény vagy edz6 a csapattal lehet, de hétul kell tartézkodnia az edzok tertletén
és az ijaszok egyik oldalan.

A I6vonal -zondban a csapatkapitany vagy az edz6 nem hasznélhat sem tavcsovet, sem més
nagyito eszkozt a vesszok kinagyitasdhoz. Csak a,, csapat” figyelheti a vesszoket.



Az ijaszverseny okmanyai, palyatartozékai

A kovetkezokben szeretném bemutatni azokat az alapveté okmanyokat, amelyek a verseny
lebonyolitdsahoz szilkségesek.

VersenyKkiiras
A versenyt megel 6z6en legalabb 2-3 héttel meg kell killdeni az egyesiileteknek a
versenykiirast. Ebben sok minden mellett, régziteni kell a nevezési hataridét

Nevezési lap

A nevezési lapon k6zdljuk a szandékot, hogy az egyesiiletiinkbdl kiket, milyen kategdridban
kivanunk inditani a versenyen.

A nevezések alapjan elkészitik a sorsolast és al6allas beosztasat.

Loallas beosztas

A 16all s beosztason rogziteni kell alddlas megjel6lését, szamokkal (1, 2 sth.). A Bedllas
sorrendjét bettikke (A, B, C, D) jel6ljik.

A 16allés beosztés a apjan elkészitj ik az eredményjegyz6 (eredménybeird lap) lapokat.

Eredményjegyzo lap

Az eredményjegyzé lapon rogzitjik aversenyzo nevét, egyesiletét, korcsoportot, kategoriat
éstavolsagot. A céltébla szamét, a versenyzo betiijelét. A verseny megnevezését, ddtumat és
helyét. A taldlatok beirasat és Gsszesitését.

Végul az eredmény hitelesitését az alairasokkal .

A verseny végén elkészitjik aversenyjegyz6konyvet.

Versenyjegyzokonyv

Ebben rdgzitjik a verseny megnevezéeset.

A felel6s személyeket.

A verseny idépontjat.

ROgzitjik aversenyzok altal elért rész- és Osszesitett eredmenyeket, a versenyzok
besorolasat.

A jegyzokonyvet végul aéairdsokkal hitelesitik.



MAGYAR VISCOSA SPORTEGYESULET »MINTA”

[JASZ SZAKOSZTALYA
NYERGESULYFALU
VERSENYKIIRAS
Az 1988. évi ,VISCOSA KUPA” teljestavu felnétt ésifjusagi egyéni és csapatversenyre.

1./ A VERSENY CELJA: Az ijaszat népszerisitése, a,, VISCOSA
KUPA” odaitélése.

2./ AVERSENY HELYE: A Magyar Viscosa SE ljasz Szakosztdly T6
utcai palya.

3./ A VERSENY IDEJE: HosszUtavok, 1988. augusztus 19-én,
09.00 6rakor
révidtavok, 1988. augusztus 20-an,
09.00 érakor

4./ A VERSENY RENDEZOJE: A Magyar Viscosa SE ljasz Szakosztélya.
A rendezbbizottsag elntke:
Németh Mihdy
A rendezbbizottsag titkara:
Hajnal Andrés

5./ A VERSENYEN RESZT VESZNEK: Azok afelnétt ésifjusagi versenyzok, akik

érvényes tagsagi igazolvannyal, valamint
érvényes sportorvosi engedéllyel

rendelkeznek.
6./ VERSENY SZAMOK: 1x FITA 2 nap
Hosszltavok: 122 cm l6lapra
Révidtavok: 80 cm l6lapra
7./ NEVEZES| HATARIDO: 1988. augusztus 10. 18.00-ig
8./ NEVEZESI DiJ: Felndtteknek: 100 Ft
Ifjusagiaknak: 50 Ft
9./ DIJAZAS: Minden kategéridban egyénileg elért 1., I1.,

1., helyezettek éremdijazésban és

tisztel etdijban részesiilnek.

A felnott kategoriaban alegjobb néi vagy
ferfi csapat 1 évre enyeri a,, VISCOSA
KUPAT",

10./ EGYEB: A versenyen aMiSZ versenyszabélyzata
érvényes. A versenyzéknek fehér formaruha
és egyeslileti embléma visel ése kotel ez

Nyergesulyfalu, 1988. junius 15. - Rendez6ség -
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LOALLAS BEOSZTAS

1. 2. 3,

A: LERNER GYORGY TIP A: KOVACS ISTVAN TIP A: ALFOLDI JANOS Dvs
B: NAGY ZSOLT KVM B: NYIRU LASZLO VTE B: FELFOLDI LAJOS  VTE
C: VALl JOZSEF S.SP C: DEZSO PETER KRM C: TURI ISTVAN KPM
D: SULI JENO VSE D: BEDO GERGELY  VSE D: BUDA BALINT VSE
4, 5. 6.

A: KEVES JANOS PSE A: NAGY GABOR KSC A: SZENTKUTI PAL KSC
B: KISS ISTVAN MVS B: SANDOR GYORGY KVM B: BELES FERENC MVS
C: KONNYU KELEMEN TIP C: KELE ANTAL S.SP C: FELLEGI TAMAS KSC

D: SARI GABOR VSE D: PAL LORANT VSE " D: DIVEKI KAROLY VSE
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