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Elnokségi hatarozat a Szegedi Sportijasz Egyesiilet
miikodésének valtozasarol, a Covid-19 fertozés
megelozésével kapcsolatosan.

Az elnokségi hatarozat célja, hogy a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont aktudlis eljarasi
rendjének utmutatdsat kovetve szabalyozza a koronavirus elleni védekezésre vonatkozd
teendOket a Szegedi Sportijasz Egyesiilet mikodoképességének folyamatos fenntartasa
mellett.

A hatarozat vonatkozik mindazokra, akik az egyesiilet sportpalyajara belépnek; az egyesiilet
tagjaira, az egyesiilet keretein beliil sportolokra, a sportolok kisérbire, valamint az
egyesiiletnél egyéb jogviszony alapjan munkat végzokre.

2020. majus 4-én hatalyba 1€p6 rendelet szerint Gjra lehet6séget adnak a sportegyesiilet altal
szervezett edzések megtartdsara.

Tekintettel azonban arra, hogy az Onkorméanyzatoknak megadtdk a jogot, hogy sajat
teriiletiikon ehhez kapcsolddd korlatozasokat 1éptessenek hatalyba, ezért nekiink Szeged
Onkormdanyzatanak 4allasfoglalasat is figyelembe kell venni.

A Kormany az Alaptorvény 53. cikk (2) bekezdésében meghatarozott eredeti jogalkotoi
hataskorében, figyelemmel a koronavirus elleni védekezésrdl szold 2020. évi XII. térvény
rendelkezéseire, a 4. § tekintetében az Alaptorvény 53. cikk (3) bekezdésében meghatarozott
eredeti jogalkotdi hatdskorében, a koronavirus elleni védekezésrdl szold 2020. évi XIIL
torvény 3. § (1) bekezdése szerinti orszaggytilési felhatalmazas alapjan,az Alaptorvény 15.
cikk (1) bekezdésében meghatarozott feladatkorében eljarva a kovetkezoket rendeli el:

1. Magyarorszag egész teriiletén
a) sportrendezveény nézok nélkiil, zart koriilmeények kozott megtarthato,
b) a sportegyesiilet altal szervezett, valamint az amatdr sport, a szabadidds sport és a
tomegsport célu edzésen
val6 részvétel megengedett.

2. Az (1) bekezdésben meghatarozott rendelkezések akkor is alkalmazandok, ha a
kijarasi korlatozasrol sz6lo
kormanyrendelet, illetve a védelmi intézkedésekrdl sz616 kormanyrendelet eltérden
rendelkezik.



3. Ez arendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — 2020. majus 4-én 1ép hatalyba.
(2) A 4. §2020. majus 18-an 1ép hatalyba.

4. A Kormany e rendelet hatalyat a veszélyhelyzet kihirdetésérdl sz616 40/2020. (III. 11.)
Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsziinéséig meghosszabbitja.

Roviden a COVID-19 - rol

A mostani vilagjarvanyt okozé 0j koronavirus 2019 végén keriilt azonositasra Kindban. Az 1j
koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus
okozta megbetegedés 2019). Ez a virustdrzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort
jarvany eldtt ismeretlen volt.

Bar a regisztralt megbetegedéseket nézve ugy tinik, a gyerekeket, fiatalokat kevésbé érinti a
betegség, mivel ardnyuk a betegek kozt nagyon alacsony, ez nem igy van. A gyermekek,
fiatalok szerencsére csak ritkan mutatnak tiineteket, ezért a betegek kozott a szamuk
alulreprezentalt. Ez azonban nem jelenti azt, hogy 6k nem kapjak el a betegséget. Egy friss
elemzésben, amikor azt nézték, hogy egy koronavirusos beteg kontaktja milyen eséllyel
fertdzodik meg, azt taldltdk, hogy gyerekek ¢és felndttek kozott nincsen kiilonbség,
ugyanolyan aranyban fert6zodnek meg.

Virus tiinetei: szaraz kohogés, nehézlégzes, 14z, izomfajdalom, izérzet- és szaglasképesség
elvesztése

A virus terjedése:.

A koronavirus cseppfertézéssel terjed, vagyis az orrbdl vagy szajbol szarmazd aprod
cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre. A virus tehat kohogéssel, tiisszentéssel,
kilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2 méter tavolsagra maradni a
fertdzott személyektdl, ¢és betartani az alapvetd higiéniai szabalyokat, mert azzal
megfertdzOdhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd
a szeméhez, orrdhoz vagy szajahoz nyul.

A legfobb kihivas most a beteg emberek gyors felismerése és annak megakadalyozéasa, hogy
atadjak a virust méasoknak. A f6 problémat az enyhe megbetegedések vagy akér a tiinetmentes
hordozok jelentik, akik kiesnek a gyors felismerhetdség hataskorébdl. Ez azért nagy baj, mert
ezek az emberek enyhe tiinetekkel adhatjak tovabb a virus.

Elnokségi hatarozat:

l. A mar megvalosult intézkedések

Ervényes: 2020.03.12.-2020.05.04.

1. Az Egyesiilet szervezett formaban torténd edzéseket felfiiggesztette a 40/2020. (III.
11.) Korm. rendeletre hivatkozva, mely szerint a sportegyesiilet altal szervezett,



valamint az amatOr sport, a szabadidds sport és a tomegsport célu edzésen valo
részvétel nem megengedett.

A edzések sziineteltetésérdl az egyesiileti tagok és az egyesiilet sportoldi tdjékoztatast
kaptak, melyre telefonos megkeresés, e-mail és honlapon keresztiili tajékoztatas
formajaban kertilt sor.

A sportolok otthonukban online edzés tervet, konzultacidés lehetdséget kaptak a
felmertil6 igényeknek megfelelden.

Személyes részvételll értekezleteket és megbeszéléseket megsziintettiik. Az egyesiilet
tagjai a feladataikat e-mailben kaptik meg. Az adminisztrativ munka jelen esetben
lehetdvé teszi az ajanlott ,,home office” munkavégzési format.

A virus elleni védekezés érdekében fokozattan eloirt intézkedések

Ervényes: 2020.05.05. — t61

A fent emlitett kormanyrendelet szerint a sportegyesiilet altal szervezett, valamint az
amatdr sport, a szabadidds sport €s a tomegsport célil edzésen valé részvétel
megengedett majus 4.-t6l.

Egyesiiletlink az alabbi edzésterv szerint inditja ujra a foglalkozasokat.

Edzés helye: Szeged, Balatoni utcai ijaszpalya.(football palya melletti teriilet)
Edzés idépontja: hétfé — szerda — péntek 17.00-19.00, szombaton 16.00-18.00

Az edzéseken résztvevoket jegyzOkonyvezni kell az esetlegesen COVIDI19 virussal
torténd megbetegedés esetén a kontakt személyek beazonositasanak érdekében.

Az edzés soran minden testi érintkezés tilos, ideértve az tidvozld kézfogasokat is.
A 164llasok egymastol legalabb 2 méter tavolsagra helyezenddk.

Egy 164allast egy sportold hasznalhat.
Mindenki csak a sajat felszerelését hasznalhatja.

Az egyesiileti felszereléseket (ij, nyilvesszd) hasznalok mindig azonos eszkdzoket
hasznalhatnak. Ennek kiosztasat, névvel vald ellatasat és elkiilonitett tarolasat az
edzOk végzik.

Mindenki csak sajat védofelszerelést (tab, kesztyii, alkarvédd) hasznalhat. Ezek
esetleges beszerzésében az egyesiilet segitséget ad.

Csak sajat gyakorld gumit lehet hasznalni. Ennek beszerzését az egyesiiletnél lehet
intézni.



10. A vessz6fogd taroldba egyszerre csak egy személy tartozkodhat arra a minimalis
idore, amig a sport felszereléseket kihozza. A bal €s jobb oldali konténerbe a belépés
csak kiilon engedéllyel torténhet. Az engedélyeket a jelen 1év6 edzok adhatjak meg.

11. A sportold, edzé, egyesiileti tag betegség esetén az edzést nem latogathatja. Ha
héemelkedés (37,5 C foknal nagyobb), laz esetén illetve ha a megbetegedett sajat
magan ¢észlel a virusra jellemzd tiineteket (széraz kohogeés, nehézlégzés, laz,
izomfajdalom, izérzet- és szaglasképesség -elvesztése), minél elébb telefonon
egyeztessen a haziorvosaval a tovabbi teendokrol.

12. Bejelentési kotelezettség vonatkozik mindenkire, ha sajat magan, vagy ha a sajat
személyes kornyezetében a koronavirus tiineteit észleli, illetve van, aki bizonyitottan
virusos, vagy karatén ald helyezték. Bejelentési kotelezettség elmulasztisa azonnali
hatalyu tagsagi felfliggesztést vonhat maga utan, tekintettel arra, hogy egyiittmiikddési
kotelezettségét megszegi az egyesiileti tag és magatartasaval veszélyezteti masok
egészségét. A bejelentési kotelezettség az edzéseket latogatdé minden személyre
vonatkozik. A bejelentést Banda Tibor vezetéedz6 felé kell megtenni. (20 9212 791)

13. Javasolt felderiteni minden olyan személyt, aki esetlegesen a koronavirussal fert6zott
személlyel kapcsolatba keriilt. Az esetlegesen fert6zott személlyel vald talalkozas utan
a sportold csak két héttel késobb latogassa az edzéseket.

14. Edzések ideje alatt a kiséréknek arcmaszk hasznalata javasolt.

15. A sirln ¢érintett teriileteket virucid hatasu szerrel (konténer zarak, kozos
sporteszkdzok) fertotlenitd letorlése edzésekként sziikséges.

16. Javasolt kézfert6tlenités az edzés megkezdése eldtt és azt kovetden is. Mindenki sajat
maga gondoskodjon a megfeleld fertdtlenitd eszkozrol.

17. Javasolt az edzést latogatoknak tomegkozlekedés elkeriilése. Kozlekedés
szempontjabol valasszak a sajat gépjarmiivel, kerékparral, gyalogosan torténd edzésre
jérast. Amennyiben mégis a tomegkdzlekedést hasznalja, a leszallas utan végezze el az
egyéni fertdtlenitést mieldtt még az egyesiilethez érkezik.

18. A 60 év feletti és/vagy kronikus betegek megovasa érdekében kérjiik, hogy 6k az
edzéseket személyesen a jarvany ideje alatt csak sajat feleldségiikre latogassak.

19. A sportversenyekkel kapcsolatosan sziikséges a vezetéedzdével torténd konzultacid a
nevezést megeldzden.

Az intézkedés betartatasaért felelos: Banda Tibor az egyesiilet vezetdje.

Az elndkségi hatarozat a mai naptdl kezd6édden visszavonasig érvényes. A
valtozo szabalyoknak megfelelden az elndkségii hatarozatot folyamatosan
aktualizaljuk. A hatarozatban foglaltak minden egyesiileti tagra, egyesiileti
sportoléra és az egyesiiletben egyéb jogviszony alapjan munkat végzokre
illetve a sportolok kiséroire is kotelezd érvénytiek.



